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Y -tyon tausta ja perusteet

Ongelmien
ylisukupolvisuus -miksi?
Geeniperima

B Tytti Solantaus | Suomen Mielenterveysseura

Suomen Mielenterveysseura




M Aikaisemmin ongelmien ylisukupolvisuus
ymmarrettiin ’sukuvikana’

« geneettinen perima oli ihmisen kohtalo

B Onneksi nyt tiedetaan paremmin

o Geenit ovat merkittavassa roolissa,
mutta eivat ole ihmisen kohtalo



Tutkimustiedon karttuminen

B Lahdettiin etsimaan depressio-, skitsofrenia-,
antisosiaalisuusgeenia jne.

 Naita ei loydetty

B Kuitenkin tietylla geeniperimalld oli merkitysta

e ei aina yhteytta hairioihin, vaan joskus
ilmeni hairioita, joskus ei

mmmm) Ympariston vaikutus tuli yhtaloon mukaan



merkitysta lasten masennukseen, kaytosongelmiin
ja ylivilkkauteen, kun vanhempi sairastaa masennusta

M Lapset sosiaalisesti serkuksia, geneettisesti puolisisaruksia

o Teki mahdolliseksi selvittaa geneettisen periman
punaista lankaa sukupolvelta toiselle

Silberg J.L., Maes H. & Eaves L., 2010



Tuloksia

M Todettiin erilaiset polut eri ongelmiin

o Lasten hyperaktiivisuutta selitti
vahvasti geneettinen perima...

« ...kaytosongelmia seka perima etta ymparisto ja...

e ...masennusta vahvasti ymparisto




Geenien ja ympariston
monitasoinen vuorovaikutus

B Ympariston ja geneettisen periman osuus
ongelmien ylisukupolvisuudessa vaihtelee

B Geneettinen haavoittuvuus, sen tarkentaminen ja
geneettisen periman ja ympariston monitasoinen
vuorovaikutus ovat aktiivisen tutkimuksen kohteena



Mutta sitten...

B ... kun tutkittiin "haavoittuvuusperiman’
omaavia lapsia suotuisissa ymparistoissa,
todettiin jotain ihan uutta




Yllattava tulos

M Verrattuna muihin, nama lapset parjasivat
yhta hyvin ja monet paremminkin kuin muut

B HAAVOITTUVUUS vai HERKKYYS?

B Nayttaa silta, etta nama lapset ovat muita
herkempia ympariston laadulle

« Huonossa ymparistossa he voivat huonommin,
hyvassa yhta hyvin tai jopa paremmin kuin muut




Mita tama merkitsee?
M Mullistaa riskilapsiajattelun

M ’'Riskilapsi’ heittaa negatiivisen varjon lapsen
tulevaisuuteen ja aikuisten odotuksiin

* varjo voi alkaakin kayda toteen

M Enta jos naita lapsia kutsuttaisiin
MAHDOLLISUUSlapsiksi?

« Esim. nuoren itsepaisyys ja energia, jotka
ilmenevat kaytosongelmina yhdessa ymparistossa,
voisivatkin olla mahdollisuus toisessa




Mita tasta seuraa toiminnalle?

M Tulokset korostavat lasten jokapaivaisen
elamanympariston merkitysta (vrt LP -menetelma)

M Suotuisalla kehitysymparistolla on erityisen tarkea
merkitys mahdollisuuslapsille, joilla on geneettinen
herkkyys seka hyvalle etta huonolle ymparistolle

e erityisesti, jos kotioloissa on vaikeuksia



Paamaarana parjaavyyden
ylisukupolvisuus!

KIITOS!
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