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Puhuako vai ei
lasten kanssa omista ja
perheen ongelmista
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Vaakakupissa

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Miksi en ole kertonut : Miksi olen kertonut

o Lisataakka lapsille? .« Ei ole hyva ettd meilla on

« Voiko lapsi ymmartaa? tallaisia salaisuuksia

» ”Saanko mindkin sen?” : e En halunnut etta lapsi

« En tieda miten kertoa :  ymmartaa asioita vaarin

 Mita lapseni alkaa e Lapsi oli riittavan vanha
ajatella minusta? : « Tilanne paheni

 Mita jos lapsi kertoo e En halunnut etta lapsi

asian muille? : kuulee asiasta muilta




Lasten valittomat reaktiot
aidin kerrottua HIV -tartunnastaan

e

Huoli

Suru

Shokki

Hammennys

Kiukku 29
Helpotus 29
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Lasten ja aitien valittomat reaktiot
aidin kerrottua HIV -tartunnasta

e

Huoli

Suru

Shokki

Hammennys

Kiukku 29 36
Helpotus 29 29
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M Lapset ja nuoret tarvitsevat tukea vanhemmaltaan

M

B Vanhemman on itse oltava sinut ongelman kanssa, jotta
han pystyy ottamaan vastaan lasten shokin, surun ja huolet
« Mutta yhteinen itkukin on lohduttavaa
B LP -tyossa ei painosteta vanhempaa kertomaan
kipeista ongelmista lapsille



Mita lapset kertovat myohemmin
M Suhde vanhempiin on laheisempi
B On mahdollista puhua avoimesti
M Vahemman huolia ja pelkoja

M ”Osaan valmistautua paremmin tulevaisuuteen



Mita vanhemmat kertovat myohemmin

M Helpottunut olo, asia ymmarretaan perheessa
M Ei enaa tarvetta yrittaa yli voimien
M Suhde lapsiin parantunut

B Enemman keskustelua

B Lapset mukaan asioista paattamiseen




Mutta pienella osalla lapsia

M jatkuvaa huolta vanhemmasta
M torjuntaa sairasta vanhempaa kohtaan

M psyykkista tasapainottomuutta




Lasten tunne-elaman ja
kayttaytymisen ongelmat

B Monissa tutkimuksissa todetaan vahemman
ongelmia niilla lapsilla, joille on kerrottu

M Toisissa tutkimuksissa ei eroja ryhmien valilla
M Joissakin enemman oireita, jos asia on kerrottu

M Tulokset herattavat kysymyksia kertomisen
tavoista ja niiden merkityksesta



Lapsille nayttaa tulevan ongelmia, kun...

M ...asia kerrotaan vain osalle perheen lapsista

e Syntyy salaisuus lasten valille

e Lasten tuki toisilleen kay mahdottomaksi

 Usein kerrotaan vanhemmille tai vanhimmalle
lapselle, pienemmille ei




Lapsille nayttaa tulevan ongelmia, kun...

M ...lapset tietavat enemman kuin mita vanhempi
on itse kertonut

 Jos vanhemmalla on ollut syy olla kertomatta,
ei lapsikaan kerro kuulleensa asiasta

« Syntyy salaisuus lapsen ja vanhemman valille

e Lapsi jaa yksin miettimaan mista on kysymys

« Voi johtaa etaisyyteen ja epaluottamukseen




Ongelmia perheen arjessa, kun...

M ...vanhemman valittava tai omaa vointia raportoiva
puhe hallitsee perheen ilmapiiria
e Ystava tai terapeutti vanhemman avuksi?

M ...ongelmalla selitetaan mita erilaisimmat asiat
« "Eihan minun ahdistukseni ole kaikkeen syypaa!”

M ...puhe on alentavaa, syyttavaa, karkeata
e "Olet hullu...”, ”"Mene hoitoon siita...”
o Lapsille erittain haavoittavaa




Neuvoja vanhemmille _
keskusteluun valmistautumiseksi 1

M Olkaa ylpeita itsestanne, vaikka vaikeuksia onkin

B Valmistautukaa lasten kaikenlaisiin reaktioihin

» Jos ongelmaan liittyy vahva kielteinen leima,
se voi olla vaikea asia erityisesti murrosikaiselle

B Hyvaksykaa kaikki lasten reaktiot!

« Antakaa lapsille aikaa



Neuvoja vanhemmille
keskusteluun valmistautumiseksi 2

Miettikaa, mita seurauksia kertomisesta voi
olla teidan suhteellenne

» hyvia ja ongelmallisia asioita

e miten toimia niiden suhteen

M Paattakaa, miten suhtaudutte siihen, etta
lapsi voi kertoa muille




Neuvoja vanhemmille
keskusteluun valmistautumiseksi

M Harjoitelkaa asian kertomista etukateen ja miten
ottaa lapsi keskusteluun mukaan.

* Miettikaa asioita, mita lapsi on mahdollisesti kokenut
« harjoitelkaa miten niita voi selittaa
M Miettikaa, mita ikaan liittyvia asioita voi tulla eteen
« ymmarryksen taso, sanojen valinta
« kouluikaisen mahdollisuus etsia netista tietoja jne

Bl Sopikaa myos asioista, joista ette halua puhua

o Lapsille ei kuulu vanhemman vaikea historia,
kovat lapsuuden kokemukset, yolliset painajaiset jne



Neuvoja vanhemmille
keskusteluun valmistautumiseksi 4

M Tehkaa suunnitelma siita, miten asia pidetaan
avoimena ja helposti puhuttavana jatkossakin,
kuitenkin niin, ettei se ala vallata liikaa tilaa

M Pohtikaa jalkeenpain miten keskustelu meni ja
mika olisi seuraava askel




Opaskirjaset

Kirjoittanut T. Solantaus, kuvittanut A. Ringbom

1. Miten autan lastani?
2. Miten huolehdin lapsistani?
3. Mika meidan vanhempia vaivaa?

e Opaskirjoissa kerrotaan tarkemmin keskustelusta
lasten ja nuorten kanssa

4. www.mielenterveysseura.fi

e Opaskirjat saa netistd helpoimmin googlaamalla
e Ensimmdistd ja kolmatta voi tilata Finfamista,
www.finfamiuusimaa.fi, toista THL:n kirjamyynnisté
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Kun puhuminen on vanhemmalle vaikeaa
B Tyonjako puolisoiden kesken
M Tukihenkilo mukaan

B Vanhemman lasnaolo on tarkeaa

Jos perheen ulkopuolinen kertoo vanhemman
asiasta lapsille, on vanhemmalle kerrottava,
mita lapsille on sanottu.
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