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1 LAPSET PUHEEKSI - KESKUSTELUN TAUSTAA

1.1 Lapset Puheeksi - keskustelu

Lapset Puheeksi - keskustelun (LP) avulla pyritddan tukemaan lasten ja nuorten hyvinvointia ja
kehitystd, mahdollisten hairiéiden ehkaisya ja lapsen/nuoren kuntoutumista tilanteissa, joissa
lapsella/nuorella tai hdanen ymparistossadn on vaikeuksia tai erilaisia paineita. Kodin, pdivahoi-
don, koulun ja toveripiirin ongelmat heijastuvat herkasti lapseen ja nuoreen, mutta on olemassa
my0s asioita, joita voidaan tehda suotuisan kehityksen tukemiseksi. LP -keskustelun avulla pyri-
tdan tunnistamaan naita lapsen ja nuoren kehitysta tukevia tekijoita niin kotona kuin koulussa ja
paivahoidossa. Samalla tehddan suunnitelma arkipdivan toimiksi ajatellen sekd vahvuuksia etta
haavoittuvuuksia ja mahdollisia ongelmia. Nadin ollen LP ei ole ainoastaan kartoitus lap-
sen/nuoren tilanteesta.

Lapset puheeksi - tydmenetelma on tarkoitettu kaytettavaksi seka aikuisten ja lasten sosiaali- ja
terveyspalveluissa ettd pdivdahoidossa ja koulussa. Tyontekijan koulutus ja tyotehtava voivat
vaihdella, eika tyoskentelyyn tarvita psykiatrian tai psykologian alan peruskoulutusta. LP - kes-
kustelu on matalan kynnyksen menetelmd, joka avaa oven muille mahdollisesti tarvittaville tyo-
menetelmille ja palveluille.

LP aikuisten sosiaali- ja terveyspalveluissa. Aikuisen vakavat sairaudet ja muut ongelmat heijastu-
vat perheeseen ja lapsiin. Lastensuojelulaki ja Terveydenhuoltolaki velvoittavat aikuista hoita-
vaa tahoa ottamaan huomioon hdnen lastensa hoidon ja tuen tarve (Lastensuojelulaki Luku 1, 10
§, Terveydenhuoltolaki 70 §). Lapset puheeksi - keskustelun avulla tyontekijaa voi ottaa lapset
puheeksi rakentavasti ja vanhempia ja lapsia kunnioittaen. Pyrkimyksena on, ettd sekd vanhempi
ettd hdnen tyontekijansa voivat ensi vaiheen jdlkeen palata lasten asiaan avoimesti ja valittomasti
aina, kun siihen on halua ja tarvetta seka ilonaiheiden ettd ongelmien ilmaantuessa. Keskustelun
lapsista ja vanhemmuudesta tulisi muodostua luontevaksi osaksi vanhemman ehka pitkaakin
omaa hoitoprosessia tai palvelujen kayttod, on sitten kyse ruumiillisesta sairaudesta, mielenter-
veys- tai pdihdeongelmista tai sitten toimeentulo- tai muiden aikuissosiaalipalvelujen kaytosta.

LP lasten kehitysympdristoissd ja palveluissa. LP:n tarkoituksen on rakentaa lapselle/nuorelle tu-
kevaa arkipaivaa kodin lisaksi myds pdivdahoidossa ja koulussa. Kun vanhemmat ja paiviahoidon
tyontekija tai opettaja keskustelevat, on paikalla kaksi lapsen/nuoren tuntevaa henkil6g, joilla
kummallakin on oma tehtdvansa ja tonttinsa lapsen/nuoren elamassa. Vanhemmat tuntevat lap-
sensa parhaiten ja tuovat keskusteluun oman asiantuntemuksensa, kun taas paivahoidon tyonte-
kija ja opettaja ovat asiantuntijoita lapsesta paivahoidossa ja koulussa. Ndin ollen LP toteutuu
paivahoidon ja koulun puitteissa kahden asiantuntijan keskusteluna ja pyrkimyksena on mahdol-
lisimman hyva yhteistyd toinen toista kunnioittaen. Lasten/nuorten osallistuminen on myos
mahdollista tietyilla ehdoilla.


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417
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Aitiys ja lastenneuvolassa, kouluterveydenhuollossa ja oppilashuollossa ovat lapset/nuoret jo
lahtokohtaisesti tyon keskiossa. Lapset puheeksi —keskustelu tarjoaa ty6valineen pohtia mahdol-
lisia vanhempien ongelmia ja muita paineita lapsen/nuoren elamassa rakentavasti, tunnistaa
perheen ja lapsen/nuoren vahvuuksia ja tehda suunnitelmaa lapsen/nuoren ja vanhempien seka
opettajan ja varhaiskasvattajan tukemiseksi. On my6s mahdollista ja suositeltavaakin, ettd LP
tehddan ennen kouluikda vanhempien, varhaiskasvatuksen ja neuvolan yhteistyona ja kouluidssa
mukana on myo6s kouluterveydenhuollon tai oppilashuollon tyontekija.

1.2 Toimiva lapsi & perhe -tydmenetelmdperhe

Lapset puheeksi -keskustelu kuuluu Toimiva lapsi & perhe -tydmenetelmaperheeseen (Toimiva
lapsi&perhe -hanke, THL), joiden padmaarat ovat samat ja jotka perustuvat yhteisiin periaattei-
siin. Muita 'perheeseen’ kuuluvia tyémenetelmia ovat Lapset puheeksi —-perheinterventio, Lapset
puheeksi -Neuvonpito, Verttikurssit perheille ja Verttiryhmat lapsille ja vanhemmille, seka poti-
lasvanhemmille tarkoitetut Lapset puheeksi - ryhmat psykiatrisissa sairaaloissa. Lapset puheeksi
-neuvonpito on menetelma, jonka avulla lapsen ja nuoren ympadrille rakennetaan tukevaa ver-
kostoa sekd lapsen ja perheen omasta sosiaalisesta verkostosta ettd tarvittavista palveluista.
Tyomallit kehittyvat kokemuksen karttuessa.

Tyomenetelmat pohjautuvat kokemukseen tydskentelystd sekd perheiden ettd vertaisryhmien
parissa, kotimaiseen ja kansainvaliseen tutkimukseen ja professori William Beardsleen kehitta-
maan perheinterventioon. Perheinterventiota kutsutaan Suomessa nimelld Lapset puheeksi -
perheinterventio, aikaisemmin perheinterventio. Beardslee kadyttda itse nimea Family Talk In-
tervention ja eri maissa kdytetdan kuhunkin ymparistoon sopivaa nimea.

2 LAPSET PUHEEKSI - KESKUSTELUN LAHTOKOHDAT

2.1 Kehitysymparistot, arkinen vuorovaikutus ja lapsen kehitys

1. Kehitysymparistdt, joita ovat koti, pdivahoito ja koulu seka vapaa-ajan ymparistot, vaikut-
tavat kaikki lasten ja nuorten hyvinvointiin ja kehitykseen.

2. Kehitysymparistossa syntyva arkinen toiminta ja vuorovaikutus vaikuttavat lapsen ja
nuoren kehitykseen joko kehitystd tukien tai paineita ja ongelmia tuottaen. Myos lap-
si/nuori itse muokkaa kehitysymparistoissa tapahtuvaa toimintaa ja vuorovaikutusta.

3. Kehitysympdriston ensimmdinen tehtdvd on osallistua lapsen/nuoren kehitykseen, "tuottaa”
kehitysta. Toisin sanoen, toiminnan ja vuorovaikutuksen luonne ja laatu kotona, paivahoi-
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dossa, koulussa ja toveripiirissd/vapaa-aikana ovat merkityksellisia lapsen ja nuoren kehi-
tykselle.

Kehitysymparistolla tarkoitetaan psyykkista ja fyysistda ymparistod, jossa lapsi on itse osallisena
jajolla on itsendinen merkityksensa lapsen kehitykselle. Kehitysympariston psyykkiset ja fyysiset
ominaisuudet vaikuttavat vuorovaikutuksen laatuun. Naihin taas puolestaan vaikuttavat yhteis-
kunnan tila ja toiminnalle annetut resurssit ja puitteet, kuten alla olevat esimerkit osoittavat.

Kolmilapsisen perheen elama kerrostalon kaksiossa tuottaa erilaisen vuorovaikutus- ja toiminta-
paletin ja kehittaa lapsilla erilaisia kykyja kuin elama isossa omakotitalossa pihoineen. Hyva ys-
tavapiiri ja rauhallinen naapurusto tukevat nuoren sosiaalista kehitystd, kun taas ongelmallinen
ystavapiiri ja levoton naapurusto voivat viedd nuoren kaltevalle pinnalle. Rauhallinen paivakoti-
ryhma tukee vilkasta lasta, levoton voi tehda hanestdkin levottoman. Hyvin huolehdittu, viihtyisa
kouluymparistoé tukee myonteista sosiaalista kaytostd, kolhuinen ja huonosti hoidettu ymparisto
epdsosiaalista.

Kehitysymparistossa syntyva jokapdivdinen toiminta ja vuorovaikutus vaikuttavat lapsen kehi-
tykseen joko sita tukien tai ongelmia tuottaen. Toistuvissa jokapaivaisissa tilanteissa syntyy ky-
kyja, taitoja ja toimintamalleja samoin kuin rakentuu kuva itsestd ja omista mahdollisuuksista.
Tastd syysta Lapset puheeksi -keskustelussa poraudutaan lapsen ja nuoren arkipdivaan ja sen
kulkuun ja pyritddn muokkaamaan sitd lapsen/nuoren tarpeiden mukaiseksi. Arkipdivan toimin-
tasuunnitelman tekeminen tarkoittaa hyvin konkreettisia toimia kunkin osallistujan oman roolin
puitteissa. Kyseessa ei ole terapia, eika varhaiskasvatuksen tyontekijasta tai koulun opettajasta
tehda terapeutteja.

Kehitysymparistojen yhteistyolla on myos vahva merkitys lapsen/nuoren hyvinvoinnille. Lap-
si/nuori itse liikkuu paivittdin kodin ja paivdahoidon, koulun ja vapaa-ajan ymparistojen valilla
kantaen kaikkia kokemuksiaan mukanaan. Hyva yhteistyo pitaa sisallaan keskindisen tuen, yhtei-
sen pohdinnan ja ongelmanratkaisun toimintamalleineen sekd myo6s jaetun ilon lapsen/nuoren
hyvinvoinnista. Se perustuu toinen toisensa tilanteen ja nakdkulmien ymmarrykseen ja kunnioi-
tukseen. Hyvan yhteistyon merkitys korostuu silloin, kun lapsella/nuorella on vaikeuksia. Naista
syista LP-keskustelussa saatetaan koti ja paivahoito/koulu yhteisen poydan direen miettimaan
lapsen/nuoren arkipdivan sujumista. Lp-neuvonpidon avulla rakennetaan tarvittaessa viela laa-
jempaa yhteistyota.

2.2 Lapsen/nuoren ongelmien ennaltaehkiisy
1) Kehitysympdristdjen toinen tehtdvd on osallistua ongelmien ennaltaehkdisyyn.
2) Kehitysymparistojen ongelmat ovat merkityksellisia lapsille. Esimerkiksi kodin taloudelli-

set ongelmat merkitsevat usein huolia ja paineita vanhemmille ja samoin kuin resurssien
leikkaaminen tuo paineita tyontekijoille varhaiskasvatuksessa ja koulussa.



3) Aikuisten paineet ja vaikeudet heijastuvat herkasti toimintaan ja vuorovaikutustapoihin
lasten/nuorten kanssa ja sitd kautta lasten/nuorten tunne-elamaan, kaytokseen, ihmis-
suhteisiin, koulumenestykseen ja vaikeissa tilanteissa myos tulevaisuuden mahdollisuuk-
siin.

4) Jos yhdessa kehitysymparistossa on vaikeuksia, voivat muut tukea ja kantaa lasta/nuorta
ja osallistua hairididen ehkaisyyn. Kun kotona on ongelmia, voivat paivahoito ja koulu se-
ka vapaa-ajan toiminnot tukea lasta/nuorta, ja pdinvastoin. Kehitysympdristdjen yhteistyéon
on avainasemassa.

5) Ymmarrys omaan eldmdan vaikuttavista asioista ja mahdollisuus osallistua ongelmien
ratkaisuun omien kykyjen mukaisesti tukevat selviytymista ja parjaavyytta niin lapsilla ja
nuorilla kuin aikuisillakin.

Eldmadssa sattuu ja tapahtuu ja haasteet ja vaikeudetkin ovat tuttu osa aikuisten elamaa niin ko-
tona kuin paivahoidossa ja koulussa. Lapset ja nuoret reagoivat herkasti pieniinkin muutoksiin
aikuisten mielialoissa ja toiminnassa, herkemmin kuin aikuiset usein olettavat. Aikuisten vaikeu-
det ndkyvat nopeasti drtyisyytend, vetdytymisend tai ailahtelevuutena, joihin lapset ja nuoret
reagoivat omilla persoonallisilla tavoillaan. Joku reagoi riidanhalulla, toinen masentuu ja vetaytyy
itsekseen, kolmannelle ei paivdhoito tai koulu endad maistu, neljas tulee riippuvaiseksi aikuisen
seurasta, jne. Pieniin, alkaviin muutoksiin lapsen/nuoren olemuksessa ja kayttaytymisessa ei
useinkaan kiinnitetd huomiota. On kuitenkin mahdollista tukea lapsen/nuoren hyvinvointia jo
tdssa vaiheessa rakentamalla hdnta ymmartdvaa ja tukevaa arkipaivaa.

Lapset puheeksi - keskustelun on tarkoitus olla apuna heti, kun aikuiset kohtaavat paineita ja
vaikeuksia, jotka saattavat heijastua omaan toimintaa ja vuorovaikutukseen. Ndin ollen on toivot-
tavaa, ettd vanhemmat kertovat pienistakin kodin vaikeuksista mahdollisimman varhain, jo en-
nen kuin lapsella tai nuorella on ongelmia. Nain pdivahoito ja koulu paasevat rakentamaan lap-
sen/nuoren paivaa tata tukevaksi juuri tassa tilanteessa jo ennen kuin varsinaisia ongelmia ilme-
nee.

Sama koskee paivahoitoa ja koulua. Paivihoidossa tai koulussa voi tapahtua asioita, jotka tuotta-
vat paineita heijastuen lapsen /nuoren mielialoihin ja kdyttaytymiseen kotona. Vanhempien tulisi
saada ndista asioista tietoa. Jos kodin ja paivdahoidon/koulun yhteisty6 on hyvaa ja luottavaista,
voidaan naistdkin keskustella ilman ettd syntyy vastakkainasettelua kodin ja koulun/paivahoidon
valilla. Vanhemmat voivat silloin ymmartaa lastaan ja tukea hanta.

Joskus syntyy haavoittuva yhtdlé lapsen/nuoren ja ympariston valilld. Ympariston muutokset
voivat olla niin pienid, etteivat ne aiheuta ongelmia suurimmalle osalle lapsista/nuorista, mutta
jollekulle lapselle/nuorelle ne voivat olla haavoittavia. Esimerkkina voisi olla koululainen, jolla
on vaikeuksia solmia suhteita ikatovereihin, mutta oivaltavan opettajan avulla hdn on pystynyt
toimimaan ryhmassa, suhteet luokkatovereihin ovat kunnossa ja koulunkdynti sujuu. Opettaja
sairastuu pitempiaikaisesti. Hanen tilalleen tulee vaihtuvia sijaisia, joilla ei ole tietoa ja ymmar-
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rysta tdmadn lapsen/nuoren erityisista piirteista. Lapsi/nuori jaa vahitellen taas yksin ja vaarana
on syrjaytyminen luokkayhteis6ssia. Hin on kotona allapdin ja kouluun ldhteminen on vaikeaa.
Vanhemmat ovat ymmallaan. Toinen esimerkki voisi lapsi, joka on vilkas ja energinen. Vanhem-
mille tulee keskindisia vaikeuksia ja riitoja, jotka vievat voimia. Vanhemmilla ole enda karsivalli-
syytta eloisan lapsen kanssa. Lapsi reagoi uhmalla, joka nakyy my6s paivahoidossa. Paivahoitaja
on ymmallaan.

Jos naissa kahdessa tilanteessa on LP - keskustelu kdytossa, voivat ensimmaisen esimerkin van-
hemmat pyytaa sita valittomdasti huomatessaan lapsessa muutoksia, samoin toisen esimerkin
opettaja. Keskustelussa pohdittaisiin tilannetta ja kummankin osapuolen toimia lapsen /nuoren
tukemiseksi. Pyrkimyksena olisi ensimmaisessa tapauksessa lapsen/nuoren mahdollisen masen-
nus- ja koulusta poissaolokierteen ja toisessa kdytosongelmakierteen ehkaisy.

Vaikeuksien tullessa on kaikille ihmisille, myds lapsille, tirkedd ymmartaa, mista on kyse, mita
tapahtuu ja mita voi tehda. Tahan asiaan paneudutaan tarkemmin kohdassa Vanhemman ongel-
mat ja lapset.

2.3 Lapsen ja nuoren kuntoutumisen tukeminen

1) Kehitysympdristdjen kolmas tehtdvd on osallistua lapsen/nuoren kuntoutumiseen, kun lap-
sella/nuorella itsellddn on vaikeuksia tai ongelmia.

2) Lapsen/nuoren omat vaikeudet heijastuvat vuorovaikutukseen ja tuovat haasteita arki-
paivan sujumiseen eri kehitysymparistoissa. Kehitysymparistojen valisen yhteistyon mer-
kitys korostuu.

3) Kaikille lapsille ja nuorille on ensiarvoisen tarkedd, ettd arkipdiva tuottaa onnistumisen
kokemuksia ja iloa. Myonteisten ihmissuhteiden ja yhteenkuuluvuuden, sekd onnistumi-
sen ja ilon merkitys korostuu, kun elamassa on vaikeuksia.

4) Arkipaivan sujuminen tuo pohjan psykiatriselle hoidolle ja muille hoitaville ja kuntoutta-
ville toimille.

Mielenterveyden ja kdyttaytymisen ongelmat heijastuvat vahvasti lapsen ja nuoren selviytymi-
seen arkipdivan haasteista. Myodskdan aikuisten, sen enempaa kotona kuin paivahoidossa ja kou-
lussa, ei ole helppo tietdd, miten kyseiseen lapseen tai nuoreen tulisi suhtautua ja miten toimia
hanen kanssaan arkisissa tilanteissa. Pitadko eristaytyvad, masentunutta lasta haastaa muiden
joukkoon ja miten sen voi tehdé, vai olisiko parasta antaa hianen olla itsekseen? Miten toimia hel-
posti kiukustuvan oppilaan kanssa, miten paljon voi vaatia ahdistuneelta ja pelokkaalta lapselta,
miten suhtautua nuoreen jolla on ilmiselvid syomisongelmia, entd nuoreen, jolla on pakko-
oireita? Miten saada lapsi/nuori kokemaan iloa ja onnistumista? Miten tukea muita lapsia ja oppi-
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laita suhtautumisessa toisen erikoiseen kaytokseen ja rakentaa hyvaksymista ja yhteenkuulu-
vuutta?

Kysymyksia on paljon, ja niiden ratkaisusta riippuu pitkalti se, miten kyseinen lapsi tai nuori pys-
tyy jatkamaan paivahoidossa tai koulussa. Paivahoidon ja koulun sujuminen ja arkipaivan rutiini-
en sailyminen mahdollisuuksien pitkélle ovat puolestaan ensiarvoisen tarkeitd ajatellen lapsen ja
nuoren selviytymista ongelmavaiheen yli ja siita eteenpain.

Ratkaisujen etsiminen ylla oleviin ja muihin kysymyksiin kodin ja paivdhoidon/koulun yhteis-
tyona on oleellinen osa lapsen ja nuoren kuntoutumisen tukemista. Tarvittaessa kutsutaan mu-
kaan mielenterveyskysymysten asiantuntija (neuvola- tai koulupsykologi, -kuraattori tai lap-
sen/nuoren oma terapeutti tai psykiatri). Han tuo keskusteluun oman asiantuntemuksensa lap-
sen/nuoren psykiatrisen oireiden ja kdyttaytymisen ymmartdmiseksi, miltd pohjalta vanhemmat
ja paivahoitaja/opettaja voivat suunnitella omaa toimintaansa lapsen/nuoren kanssa.

Joskus tarvitaan laajempi verkosto tukemaan kotia ja vapaa-aikaa. Tall6in on paikallaan kutsua
koolle Lapset puheeksi Neuvonpito. Vapaa-aikajarjestelyja varten voidaan paikalle kutsua nuori-
sotoimen edustaja tai lasta/nuorta kiinnostavan harrastuskerhon edustaja.

Jos aikuiset eivat ole yhteistydssa, on vaarana, ettd lapsi tai nuori jaa yksin ongelmineen, joutuu
eristetyksi tai liittyy ongelmalliseen kaveripiiriin ja vaikeudet lisddntyvat. Nuoruusikdisen oma
lasndolo on suotavaa, mutta Neuvonpito voidaan jarjestdd my®os silloin, kun nuori ei pysty tai ha-
lua osallistua.

2.4 Vahvuudet ja haavoittuvuudet

LP -keskustelussa tunnistetaan lapsen/nuoren ja kehitysymparistéjen vahvuudet ja haavoittu-
vuudet, jotka ovat menetelman keskeisia kasitteita.

Vahvuus tarkoittaa LP -keskustelussa asiaa, joka sujuu, vaikka elamdssa on vaikeuksia. Vahvuus
-kasite LP:ssa ei siis tarkoita erityista lahjakkuutta tai erityisen hyvaa selviytymistd. Se perustuu
parjaavyys -ilmioon ja sen maaritelmaan. Parjaavyydella (resilienssi, engl. resilience) tarkoite-
taan sitd, ettd asiat sujuvat huolimatta siitd, ettd on sellaisia vaikeuksia, joiden tiedetddan usein
johtavan ongelmiin. Aikaisemmin puhuttiin parjaavista yksiloista ja ajateltiin, etta toiset ovat par-
jadvia ja toiset eivat. Nyt kuitenkin tiedetdadn, ettd parjaavyys syntyy yksilon ja ympariston vuo-
rovaikutuksesta. Parjaavyys ei siis ole lapsen ominaisuus, vaan se syntyy esimerkiksi kodin ja
paivahoidon/koulun yhteistydssa.

Huomion kiinnittdminen vahvuuksiin voi vaatia tyontekijalta orientaation muuttamista, nain eri-
tyisesti mielenterveys-, pdihde- ja sosiaalipalveluissa. Kaikki mielenterveys- ja lastensuojelutyos-
sd tyota tekevadt ovat saaneet hyvan ja perusteellisen koulutuksen nahda ja tunnistaa ongelmia.
Myd6s varhaisen puuttumisen puitteissa pyritddn tunnistamaan vaaratekijoita ja ongelmia. Vah-
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vuuksien tunnistaminen, niiden tukeminen ja merkityksen oivaltaminen edellyttavat uudenlaista
nakokulmaa ja voivat vaatia harjoitusta. Kuitenkin tiedetdan, ettd onnistumisen tunnistaminen ja
siita palautteen saaminen vievat suotuisaa kehitystad eteenpdin lisiamalla optimismia, motivaa-
tiota ja uusia onnistumisen kokemuksia.

Haavoittuvuus on toinen tarkea kasite ja toiminnan kohde LP-keskustelussa. Silla on kaksi sisal-
tod. Jos on olemassa selvia tai alkavia ongelmia, luetaan ne haavoittuvuuksiksi ja ne vaativat tie-
tysti huomiota, kun tehdddn toimintasuunnitelmaa. Toisessa tilanteessa ei viela ole ongelmia,
mutta huomataan haavoittuva yhtal6 lapsen/nuoren ja ympariston valilla. On siis tilanne, joka voi
johtaa ongelmiin jos mitdan ei tehda.

Ajatellaan esimerkiksi arkaa lasta, jolla on yksi ystava ja asiat ovat ndin menneet hyvin. Vanhem-
pi sairastuu ahdistukseen ja masennukseen ja perheen voimat ja oma sosiaalinen toiminta va-
henevat. Lapsikin alkaa sulkeutua. On helppo huomata, ettd vaarana on lapsen vahittdinen eris-
taytyminen ja arkuuden lisddntyminen. Tastad keskustellaan vanhemman kanssa ja etsitdan rat-
kaisuja. Olisiko lapsen ystavan perheesta apua, voisivatko he ottaa lapsen mukaansa retkille? En-
ta paivahoito tai koulu, voisiko siella tukea lapsen / nuoren sosiaalista kanssakdaymista?

Toinen esimerkki voisi olla toimelias ja aktiivinen poika, jonka kanssa on koulussa selvitty kohta-
laisen hyvin, mutta nyt opettaja on monesta syystd uupunut ja stressaantunut. Hanelta ei enaa
riitd resursseja toimia pojan kanssa ja konfliktit lisddntyvat. Tasta jutellaan, vanhemmat alkavat
ymmartadad poikansa pahantuulisuutta kotona ja yhdessa mietitdan, mita voidaan tehda.

2.5 Toimintasuunnitelma

Toimintasuunnitelman tekeminen on oleellinen osa LP-keskustelua. Se tarkoittaa (1) panosta-
mista 1oytyneisiin vahvuuksiin ettd (2) tukemista haavoittuvuuksissa (3) osana normaalia kans-
sakaymistd lapsen kanssa. Mietitadn yhdessa, mihin on hyva ja mahdollista panostaa ja miten
toimitaan.

Kokemus osoittaa, ettd toimintasuunnitelma painottuu herkasti ongelmiin. On tarkedd muistaa
vahvuudet, eli miten voidaan lisata lapsen ja nuoren onnistumisen kokemuksia, iloa ja tyytyvai-
syytta kotona, paivahoidossa ja koulussa. Palautteen antaminen hyvin sujuneista asioita on jo
sindnsa kyseisen asian vahvistamista. Esimerkiksi jos lapsi ei tee tavoistaan poiketen makeishyl-
lyn ohittamisesta konfliktia kaupassa, voi lapselle sanoa: "Onpa sun kanssa kiva kayda kaupassa!”
Talléin on my0s varottava sitd, ettei samalla viittaa aikaisempiin ongelmiin: ”... kun nyt et alkanut
riidelld karkeista”. Se vie pohjan pois lapsen onnistumiselta. Vastaavia esimerkkeja 16ytyy niin
paivahoidon kuin koulunkin piirista. Tunnistetaan ja tehdaan niin lapselle ja nuorelle kuin aikui-
sellekin nakyvaksi asiat jotka sujuvat.

Toimintasuunnitelma tehddan aina sen mukaan mika on mahdollista. Erityisesti jos on jaksavuu-
den kanssa ongelmia, voi moneen asiaan tarttuminen tuntua ylivoimaiselta. Tall6in on hyva - ja
sallittua! - valita joku tarkea asia, johon uskoo voimien riittavan.



3 VANHEMPIEN ONGELMAT JA LAPSET

Vanhempien ongelmat vaikuttavat lapseen paivahoidossa ja koulussa, mutta perinteisesti on ollut
vaikeata ottaa nditd asioita puheeksi vanhempien kanssa. LP-keskustelun pyrkimyksena on luoda
rakentavaa ja kunnioittavaa pohdintaa lapsen ja nuoren tukemiseksi ndissdkin tilanteissa. Pdiva-
hoidon ja koulun pyrkimyksena ei ole vanhempien ongelmiin puuttuminen, vaan lapsen tukemi-
nen kun kotona on vaikeuksia. Tyon pohjalla on ymmarrys kodin vaikeuksista ja niiden merki-
tyksestda vanhemmuuteen ja lapsiin.

Ongelmat ovat osa elamda. On tuskin yhtdan perhettd, joka ei jossain elaman vaiheessa kokisi
paineita ja mullistuksia. Tyottomyys, taloudelliset vaikeudet, parisuhdeongelmat ja erot ovat ta-
vallisia. Arvioidaan, ettd joka neljas tai viides ihminen karsii eldimdnsa aikana masennuksesta.
Ndin 10-15% synnyttaneista dideista karsii synnytyksen jalkeisestd masennuksesta. Norjassa
arvioidaan, ettd noin join joka viidennessa perheessa on vanhemmalla hoitoa vaativa mielenter-
veys- tai pdihdeongelma. Rikollisuus on harvinaisempaa, mutta vanhemman vankeus voi myds
olla osa lapsen ja perheen elimda. Vanhemman sairastuminen syopaan on todellisuutta noin 4-
6%:lla lapsista taysi-ikdisyyteen mennessa.

Ongelmat ja paineet vaikuttavat ihmisen psyykkisiin resursseihin, tapaan kokea, kykyyn ajatella
ja toimia. Tasta syystd ne heijastuvat kanssakdymiseen muiden ihmisten kanssa. Perheenjasenet
ovat jatkuvassa ja tiiviissa vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, joten vanhemman ongelmat hei-
jastuvat nopeasti perheen ihmissuhteisiin ja perhe-eldmadn. Vaikutukset ovat monasti odotta-
mattomia ja vaikeita ymmartaa seka vanhemmalle itselleen ettd muille perheenjasenille. Perheis-
sd voidaan olla ymmallaan ja usein tulee vaarinkasityksia.

Alla olevassa kuvassa on hahmoteltu sitd, miten vanhempaa kohtaavat paineet mahdollisesti vai-
kuttavat vanhemmuuteen ja lapsiin. Erilaiset ongelmat ovat vanhemman kannalta suurestikin
toisistaan poikkeavia, kuten esimerkiksi liialliset tyopaineet ja tyottomyys. Usein myos erilaiset
ongelmat liittyvat yhteen. Tyottomyydesta voi seurata taloudellisia ongelmia, masennusta, ahdis-
tusta ja paihteiden kayttoa, tai toisinpain. Erilaisuudestaan huolimatta ne kaikki kuitenkin vaikut-
tavat perheeseen ja lapseen samansuuntaisten vaikutuspolkujen kautta. Vanhemman oma jaksa-
vuus karsii, hanesta voi tulla eristaytyva ja/ tai helposti arsyyntyva. Paineet purkautuvat usein
parisuhteeseen ja kodista voi tulla riitainen tai kovin hiljainen ja vihamielinen. Yhteinen van-
hemmuus karsii saman tien. Stressin alla vanhemmat toimivat lasten kanssa usein epdjohdon-
mukaisesti, joskus ollaan tiukkoja, joskus ei jakseta valvoa tuittupdisen nuoren menemisia. Voi-
daan olla kovakouraisia seka sanallisesti etta fyysisesti. Vanhemmuuden tavat heilahtelevat van-
hemman oman voinnin ja jaksavuuden mukaan.
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Kuvio 1: Vanhempien vaikeuksien valittyminen lapsiin

Fyysinenterveys Aidin
Mielenterveys jaksavuus
Paihdekayttd A ",
Talous & " parisubde <—— Vanhemmuuss—— Lapset
Asuminen = E
Tydelama ) -
Syrjiinta
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- o
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Lapsi aistii herkdsti vanhempiensa mielenliikkeet, perheen tunnelman muutokset ja vanhemman
muuttuneen kadyttaytymisen itsednsa kohtaan ja reagoi itselleen ominaisella tavalla. Joku lapsi
sulkeutuu itseensa, toisesta tulee pahantuulinen, kolmannesta voi tulla takertuva. Vauvasta voi
tulla kovin hiljainen, kaksivuotiaasta oikea kdnkkarankka. Lapsen voi olla vaikea jaada paivahoi-
toon ja lahtea sieltd. Lapsella ei ole joustovaraa ja hdn voi reagoida vahvasti pieniinkin pettymyk-
siin. Itku voi olla herkdssa, samoin kiukku. Nama kaikki nakyvat tietysti lapsen olemuksessa
my0s pdivahoitopdivan aikana. Olisi tarkedtd, ettd paivdahoidossa osattaisi seka tulkita lapsen
kayttadytyminen oikein etta tiedettdsi, miten tukea hanta.

On tarkedta huomata, ettda kuvassa oleva vaikutuspolku kuvastaa inhimillista tapaa reagoida, eika
ole kenellekdan vieras. Jokainen meista on kirea ja helposti artyva tai masentuva vaikean ja pet-
tymyksid tuoneen tydviikon jalkeen ja sellainen heijastuu herkasti ldheisiin ihmissuhteisiin. Vai-
kutuspolku ei ole mydskaan yhdenkadn perheen "kohtalo”, vaan siihen voidaan vaikuttaa. Esi-
merkiksi vanhempien keskindiset neuvottelutaidot ovat tarkeitd parisuhteen kannattelemisessa
vaikeuksien yli. Vaikeudet voivat my6s yhdistad. On paljon asioita, joita vanhemmat ja paivahoi-
taja voivat tehda lasten eteen. Niitd on tdssa keskustelussa tarkoitus l0ytda ja vahvistaa. Ongel-
mat eivat ole kehityksen este, kun niita pyritdan yhteistoimin ratkaisemaan.

Moniin vaikeuksiin liittyy yhteiskunnassa stigmaa, kielteista leimaa, hapeaa, syyllisyytta, syyllis-
tamistd. Nadin on erityisesti liittyen mielenterveys- ja paihdeongelmiin, rikollisuuteen ja myds
perheen taloudellisiin vaikeuksiin. Myds perhe saatetaan leimata kyseisen ongelman takia. 'Paih-
deperhe’ - kisitetta kaytetddn yleisesti, mutta se on hyva esimerkki koko perheen leimaamisesta
yhden perheenjdsenen ongelman takia. On myd6s vadrin leimata yksilo itse ongelmansa takia.
'’Paihdeaiti’ - ilmaisu on tdstd hyva esimerkki. Kenellekdan ei tulisi mieleenkaan kutsua sy6paa
sarastavaa aitia "syopa-aidiksi”. Ero selittyy kulttuurisilla asenteilla pdihdeongelmiin.

Vanhemmilla voi ndin ollen olla varautuneisuutta perheen ongelmien kertomisessa. He ehka pel-
kdavat lapsen leimaantuvan ja henkilokunnan suhtautumisen muuttuvan heihin ja lapseen. Nais-
ta asioista on hyva keskustella avoimesti. Jos vanhemmat kokevat, etteivat he halua kertoa on-
gelmien laatua, ei heitd siihen velvoiteta tai painosteta. Talloin toivotaan kuitenkin, ettd vanhem-
pi kertoisi, miten kyseiset ongelmat heijastuvat hanen kayttdytymiseensa ja olemiseen lasten
kanssa, jotta tyontekijat alkavat ymmartaa lasta.
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3.1 Lastensuojelun tarve

Joskus tilanne on kotona niin vaikea, etti lasten hoitoon ei riitd enda voimia. Aéaritilanteissa voi
tulla lasten hoidon ja tarpeiden laiminlydntia ja fyysista tai henkistd pahoinpitelya. Pitkdkestoi-
nen stressi ja uupumus, mielenterveys- ja paihdeongelmat vaikuttavat ihmisen kykyyn ottaa toi-
nen ihminen huomioon. Vanhempi voi sanoa pahasti, olla vakivaltainen, vaatia kohtuuttomia lap-
silta tai syyttaa muita omista ongelmistaan. Lapset voivat paatya tekemadn kaikki kotityot ja vas-
taamaan toinen toisistaan.

Naihin tilanteisiin pitda saada nopeasti apua, se on kaikkien edun mukaista. Parasta olisi, jos van-
hempi tai vanhemmat itse hakisivat apua lastensuojelusta. Jos pdivdahoidossa arvellaan lasten
hoidon olevan riittdamatonta tai perheessa olevan viakivaltaa, tai ne ilmenevat LP -keskustelun
aikana, suositellaan yhteista yhteydenottoa lastensuojeluun. Paivahoidolla on my®és velvollisuus
ilmoittaa naista tilanteista lastensuojeluun.

3.2 Lasta tukevia tekijoita kun elamassa on vaikeuksia

Lasta ja nuorta tukevia tekijoitd pyritddn vahvistamaan LP-keskustelussa. Niihin panostetaan,
kun tehddan toimintasuunnitelmaa. On kuitenkin huomattava, ettd esimerkiksi kohdat 1. ja 2.
ovat varsin laajoja, ja usein on tarpeen ja hyva valita joku osa, johon panostaa.

1. Mahdollisimman toimiva arkipdiva, rutiinit, nukkuminen, ruokailu, paivahoito, koulu jne.

2. Mahdollisimman hyvat ja toimivat suhteet vanhempiin ja siskoihin ja veljiin, sekd myos
paivahoidon ja koulun aikuisiin ja ikdtovereihin

3. Kiinnittyminen pdivahoitoon/kouluun ja kokemus kuulumisesta omaan ryhmaan: olen
kaivattu, minua odotetaan, minulla on hauskaa, minulla on omat tehtdvani jotka pystyn
suorittamaan, olen tarkea seka aikuisille etta lapsille.

4. Lapsella on ldheinen ja luottavainen suhde ainakin yhteen paivahoidon/koulun tyonteki-
jaan, jonka puoleen han voi kdantya ja jolta hdn saa tarvittaessa apua. Tama tarve on kai-
killa lapsilla ja nuorilla, mutta erityisesti se korostuu jos kotona on vaikeuksia. Lap-
sen/nuoren tyontekija voi miettid, miten han voisi olla enemman juuri tata lasta/nuorta
varten yli vaikean vaiheen.

5. Ikaan sopiva ymmarrys vanhemman ja perheen tilanteesta. Lapsi/nuori tarvitsee selityk-
sen kokemilleen asioille, kuulemalleen ja ndkemalleen. Toisin sanoen, ymmarryksen siita,
miksi vanhempi on esimerkiksi aina sdngyssa tai on jatkuvasti vihainen, ei tee ruokaa, juo
vaikka voi huonosti jne. [lman aikuisten antamaa selitystad lapsi etsii syitd itsestddn ja
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omasta kayttdytymisestddn, ja se on raskas taakka kantaa. Han voi myos yrittda korjata
omaa kayttdytymistdan ja olla pakonomaisen kiltti. Ahdistus voi my6s tehda levottomaksi,
itkuiseksi tai drtyneeksi ja saada aikaan toistuvia konflikteja vanhempien tai siskojen ja
veljien kanssa kotona ja samoin kuin paivahoidossa ja koulussa.

Samat periaatteet koskevat my6s paivdhoidon ja koulun ongelmatilanteita. Jos joku péaiva-
hoidon tyontekija ei enda tulekaan toihin, voi lapsi peldtd, ettda se johtuu hanen kiukutte-
lustaan jos asiaa ei selitetd. Henkilokunnan vahyys ja kiire heijastuvat herkasti seka pai-
vahoidossa ettd koulussa henkilokunnan toimintaan ja jaksavuuteen lasten ja oppilaiden
kanssa. Naissakin tilanteissa olisi hyva, etta tyontekija kertoisi lapsille mista artyvyys joh-
tuu ja miten tasta eteenpain.

Lapsen olisi tarkeata tietdd, ettd hanen tyontekijansa/ opettajansa tietda aidin /isan vai-
keuksista, ja ettd hdan voi tuoda esille omia tuntemuksiaan ja puhua huolistaan ja koke-
muksistaan. Lapsen on vaikea olla vapautunut ja esimerkiksi leikkia, jos mieltad painaa pu-
humattomat asiat.

Lapsen / nuoren mielialan ja kdyttdytymisen vaihteluita ymmarretdan ja hanta tuetaan
vaikeina pdivind. Lapsen / nuoren tunteita ja tunteiden ilmaisua ei tule ohittaa tai kieltda
("Al4 nyt...”) Jos vanhemman kanssa on avoimesti puhuttu perheen ongelmista, voi asian
ottaa lapsen / nuoren kanssa puheeksi: "Aiti kertoi, ettd ...(vanhemman depressio: didilla
on valilla kovin paha olla; vanhemman paihdehairio: isa juo valilla liikaa; vanhemman va-
kava sairaus: isdlld on sairaus, jonka takia han joutuu valilla sairaalaan, jne). Tdna aamuna
aiti sanoi, ettd ilta oli ollut vaikea ja ettd nukuit huonosti. Se oli varmaan kurjaa, painaako
se sinun mieltadsi?” Kaiken puhumisen lahtékohta on lapsen / nuoren kokemus ja tarpeet
saada lohtua ja tukea. Mikali tyontekija tarvitsee kodin tilanteesta lisdtietoa, tarvittavat
asiat kysytdan vanhemmilta. Voi myos olla ettei lapsi halua puhua mitadn, mutta puhuma-
tonta lastakin voi lohduttaa.

Arkipaiva tuottaa iloa ja onnistumisia. Jos koti on huolten tayttamad, on paivahoidolla ja
koululla erityinen merkitys ilon ja onnistumisten tuottajana. LP -keskustelun ensimmai-
sessd osassa pyrittiin tunnistamaan ilon aiheita seka kotona etta paivahoidossa / koulus-
sa. Toisessa osassa mietitdan, miten niita voisi lisata.

Paivahoito / koulu ja koti ovat hyvassa yhteistyossa. Kaikille lapsille on tirkeaa, etta hei-
ddn elamansa aikuiset tekevat yhteistyotd. Erityisen tdrkeda se on lapsille, joiden van-
hemmilla on vaikeuksia.
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4 LAPSET PUHEEKSI - KESKUSTELUN LOKIKIRJAT, Liitteet 1-5

LP-keskustelu on jaettu kahteen osaan. Ne voidaan tehda yhden tapaamisen puitteissa, mutta
erityisesti jos perheessa on paineita tai paivahoidossa / koulussa ongelmia, suositellaan kahta
erillistd tapaamista. Pieni miettimistauko keskustelujen valilla voi olla my0s tarpeen, jotta toises-
ta keskustelusta saisi kaiken irti.

Ensimmaisessa osassa kayddan lapi lapsen elamaa ja kartoitetaan vahvuudet ja haavoittuvuudet.
Toisessa osassa kdydaan vahvuudet ja haavoittuvuudet lapi ja mietitddn mitd konkreettisia toi-
mia voidaan kotona ja pdivahoidossa tehda lapsen tukemiseksi.

Varhaiskasvatukseen ja kouluun tarkoitetut Lapset Puheeksi -lokikirjat 16ytyvat timan peruste-
luosan liitteista. Lokikirjoja on tehty varhaiskasvatukseen (liite 1), alakouluun (liitteet 2 ja 3) ja
ylakouluun (liitteet 4 ja 5). Koulujen lokikirjat ovat kirjoitettu erikseen ajatellen tilanteita, joissa
lapsi on mukana keskustelussa seka aikuisten valiseen keskusteluun. Naiden lisaksi olemassa on
my0s aikuispsykiatriaan soveltuva lokikirja sekd nk. yleislokikirja, joka soveltuu kaytettavaksi
mm. lastensuojelussa, neuvolassa, aikuissosiaalitydssa sekd muissa lasten ja aikuisten perus- ja
erityispalveluissa.



