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• V. 2001 Stakesissa alkoi laaja-alainen preventiivinen Toimiva lapsi & perhe -hanke, jossa yhdistyivät 
tieteellinen tutkimus, käytännön koulutus ja työn implementaatio; johdossa emeritaprofessori, 
lastenpsykiatri Tytti Solantaus

• Tutkimus: Toimiva lapsi & perhe –perheinterventio ja Lapset puheeksi® -keskustelu

• Lapset puheeksi ®(LP)-menetelmä on alun perin kehitetty aikuisten mielenterveys- ja 
päihdepalveluihin; fokus ylisukupolvisten ongelmien ehkäisemisessä

• V. 2010 LP –työ laajeni peruspalveluihin

• V. 2015 työn kotipesäksi tuli MIELI ry

Tekijänoikeudet :

• Lapset puheeksi –keskustelu®: Tytti Solantaus©

• Lapset puheeksi -neuvonpito: Tytti Solantaus© ja FT Mika Niemelä©

Toimiva lapsi & perhe –työn juuret



Juurista tähän hetkeen

Lapset puheeksi® Suomen ulkopuolella

EU-rahoitteinen Let´s Talk –hanke, koordinoiva ja hallinnoiva taho Turun yliopisto. 
Mukana Euroopan maat Suomen lisäksi: 

• Belgia, Tsekki, Viro, Puola, Italia, Romania, Portugali, Kreikka sekä Belgia, joka toimii 
levittämis- ja arviointitehtävissä

• Lisäksi menetelmää käytetään mm. Ruotsissa, Australiassa, Yhdysvalloissa ja 
Japanissa
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Suomessa on n. 600 

Lapset puheeksi –

kouluttajaa!
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SAMK:ssa on koulutettu 1700 sosiaali- ja terveydenhuollon
Lapset puheeksi -menetelmäosaajaa

Joensuussa on valmistunut vuonna 2022 ja valmistuu vuonna 2023
Lapset puheeksi -menetelmäosaajiksi yli 60 opettajaa

Pohjois-Pohjanmaan HVA:lla käytiin erilaisissa palveluissa ja 
kehitysympäristöissä vuonna 2021 yli 3000
Lapset puheeksi –keskustelua ja yli 500 Lapset 
puheeksi -neuvonpitoa

Syöpäjärjestöissä on koulutettu kaikkiin paikallisyhdistyksiin
(12) Lapset puheeksi -menetelmäosaajia

Esimerkkejä Lapset puheeksi -työn 
mittakaavasta

Keski-Pohjanmaa, Pohjois-Pohjanmaa, Pohjois-Savo, Etelä-Savo, 
Pohjois-Karjala, Keski-Suomi, Pirkanmaa, Satakunta,  Lappi, Varsinais-
Suomi…



Lapset puheeksi® –työn teoreettinen viitekehys 

Ekologinen transaktionaalinen näkemys lapsen kehityksestä ja pärjäävyydestä (resilience)  

• Lapsi kehittyy vuorovaikutuksessa ympäristön kanssa ja lapsen mieli rakentuu jokapäiväisessä 
kanssakäymisessä (Bronfenbrenner ja Ceci, 1994; Sameroff, 2010; Ungar et ai., 2013; Solantaus ja 
Niemelä, 2016)  

Kehitysympäristöt sekä tuottavat kehitystä että osallistuvat kehitykseen, ongelmien ehkäisyyn ja 
kuntouttavaan toimintaan

•  Lapsi, perhe ja muut kehitysympäristöt, ovat osa ekologiaa. Lapsen suotuisan kehityksen ja 
resilienssin kannalta vuorovaikutus ympäristön kanssa on  välttämätöntä (Bronfenbrenner ja Ceci, 
1994; Sameroff, 2010; Ungar et ai., 2013)

Tutkimuksista tiedetään, millaiset asiat suojaavat lapsen kehitystä
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Lapset puheeksi® on kehitetty seuraaviin tarpeisiin

Lapsen suotuisan kehityksen tukeminen: 

• Hyvinvoinnin edistäminen (tarjotaan kaikille esim. koulu, päiväkoti, neuvola).

• Ongelmien ehkäisy (muuttuneissa tai kuormittavissa elämäntilanteissa, esim. 
aikuisen/muun perheenjäsenen sairaus tai asiointi sote-palveluissa, ero, 
työttömyys, taloudellinen tilanne, muutto jne…).

• Hoitoon ja kuntoukseen osallistuminen  (kun lapsella tunne-elämän tai 
käyttäytymisen ongelmia).

Palvelujärjestelmän kehittäminen: Lapset ja perheet saavat tukea riippumatta 
siitä, missä asioivat ja missä elävät arkeansa. 
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Lapset puheeksi®-työn tavoite

Toimiva arki kotona, koulussa,  varhaiskasvatuksessa ja vapaa-ajan ympäristöissä erilaisissa 
elämäntilanteissa

LP-työssä painotetaan ympäristön - ei lapsen - toimivuutta ja kannattelua - lapsi tehdään näkyväksi 

Painopisteen siirtäminen palveluissa 
•  aikuisnäkökulmasta lapsinäkökulmaan 
• yksilökeskeisyydestä perhekeskeisyyteen 
• hoidosta ennaltaehkäisyyn
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koulu

Varhaiskasvatus

Vapaa-aika Perhe 
lapsi/
nuori

Lasten ja nuoren perus- ja erikoispalvelut

Perheiden monenlaiset palvelut

Järjestöt, seurakunnat

Aikuisten perus- ja erikois-
palvelut: sosiaali- ja terveys

Eri ympäristöissä tavataan perheitä, jotka kaipaavat lapsen kehitykseen tukea tai perheitä joiden arjessa on haasteita
(ennaltaehkäisy) tai  perheitä joissa tarvitaan jo korjaavaa tukea

LAPSET PUHEEKSI®-TYÖN LAAJA KENTTÄ

Rikosseuraamus

Turvapaikanhakijoiden
vastaanottokeskukset

perheille ja nuorille



Laki velvoittaa sosiaali- ja terveydenhuoltoa

Aikuisille suunnatuissa sosiaali- ja 
terveydenhuollon palveluissa tulee 
huomioida asiakkaiden 
hoidossa/huollossa olevat lapset ja 
heidän tuen ja hoidon tarve on 
selvitettävä (SHL 44§, THL 70§)

Lastensuojelun Keskusliiton politiikkasuositus 
1/24:

Lapsella on oikeus tukeen vanhemman 
sairastaessa

Lapsen huomioiminen terveydenhuollossa ei toimi 
ja lainsäädäntöä tulisi muuttaa siten, että jokaisen 
lapsen kohdalla tehdään tilannearvio:

”Terveydenhuollon toimijat tulisi 
yksiselitteisesti velvoittaa selvittämään, onko 
potilaalla lapsia ja miten he voivat. Näin 
pitäisi tehdä aina esimerkiksi potilaaksi 
kirjaamisen yhteydessä.”
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Otetaan Lapset puheeksi
jo ennen kuin on ongelmia

-Ennaltaehkäisevä 
vaikutus suurin, 
mutta vie eniten 
resursseja
-Perheet tasa-
arvoisessa asemassa

Esim.
- Erotilanteet
- Läheisen 

kuolema/sairaus
- Taloudelliset vaikeudet

-Nivelvaiheet

Esim.
-Käyttäytymisen ongelmat
-Tunne-elämän vaikeudet

Tutustumisen välineenä
Lapsen/nuoren elämäntilanteen 

muutoksissa
Kun huoli herää

Lapset puheeksi universaalisti ja kohdennetusti

Varhaisk
asvatus

Koulu
2. aste

Aikuisten 
sote 

palvelut
Neuvola

Perheiden 
sosiaali
palvelut

Turvapaikan
hakijat

Rikos-
seuraamus

Järjestöt, 
Seurakunnat

Nuorten 
palvelut



Tutkimusnäyttö
ja koetut hyödyt



Tutkimusnäyttö Suomessa 

*Toimiva lapsi & perhe –tutkimus aikuispsykiatrialla
Lapset puheeksi –menetelmän käyttö vanhempien ja ammattilaisten silmin

Toimiva lapsi & perhe -tutkimus oli yksi kolmestatoista maailman parhaimmasta alan tutkimuksesta. 

Laaja tutkimusnäyttö preventiivisistä interventioista osoittaa, että ylisukupolvinen kierre on 
mahdollista katkaista ja jopa 40 % lasten riskiä sairastua mielenterveysongelmiin voidaan ehkäistä 
oikeilla toimilla (Siegenthaler, Munder & Egger 2011). 

(*Toikka & Solantaus 2006; Solantaus, Toikka, Alasuutari, Beardslee & Paavonen 2009; 
Punamäki, Paavonen,  Toikka & Solantaus 2013; Solantaus, Paavonen, Toikka & Punamäki 2010; Ueno et al 2019)



Tutkimusnäyttö
Vaikutuksia perheeseen:
• Vahvistanut perheen omaa toimijuutta 
• Vahvistanut lasten ja vanhempien vuorovaikutusta
• Vähentänyt lasten ahdistuneisuutta ja masennusoireita
• Positiivinen vaikutus lapsen ymmärrykseen perheen tilanteesta
• Lisännyt vanhemmat tunnetta kyvykkyydestä vanhempana ja luottamusta tulevaisuuteen
• Menetelmä on turvallinen ja käyttökelpoinen

(Solantaus & al. 2009; Goodyear & al. 2016; Goodyear & al. 2016; Toikka & Solantaus 2006; Solantaus, Toikka, Alasuutari, Beardslee & Paavonen 2009; Punamäki, Paavonen,  Toikka & 
Solantaus 2013; Solantaus, Paavonen, Toikka & Punamäki 2010)

Myös Japanissa ja Kreikassa tehdyt tutkimustulokset ovat toisinto Suomessa tehdystä tutkimuksesta. Japanin 
tutkimustulokset kertoo LP:n mahdollisuudesta toimia vahvankin stigman ympäristössä.

(Ueno et al 2019;  G. Giannakopoulos et al. 2021)



Tutkimusnäyttö

Vaikutuksia työntekijään:

• Positiivinen vaikutus työtyytyväisyyteen ja -motivaatioon  
• Saanut uuden merkityksen vanhempien kanssa tehtävään työhön 
• Keskustelut arkaluontoisista aiheista helpottuneet 

(Goodyear & al., 2016; Toikka & Solantaus, 2006; Siegenthaler, Munder & Egger, 2012.) 



Tutkimusnäyttö

• Lapset puheeksi ®-menetelmä soveltuu käytettäväksi myös vanhempien kanssa, joilla on somaattisia 
sairauksia (Niemelä ym. 2010, 2012) 

• Koulun kontekstissa vanhempien kokemukset olivat positiivisia, vanhempien mielestä ilmapiiri 
keskustelun aikana oli hyvä ja osallistujat kertoivat intervention hyödyistä. LP sopii käytettäväksi koulun 
kontekstiin (Allemand 2023)

• Turvapaikanhakijoiden vastaanottokeskuksissa ja alaikäisyksiköissä on myönteisiä kokemuksia ja soveltuu 
kontekstiin  (tuloksia ei ole julkaistu)

• Raahen seudun hyvinvointikuntayhtymä: Lapset puheeksi® –palvelumalli 
vähensi lastensuojelun tarpeita ja lastensuojeluilmoitusten määrää (Niemelä & al 2009)



Raahen seudun hyvinvointikuntayhtymä, tutkimusnäyttö 

Tulokset: Lastensuojeluun 
lähetettyjen alaikäisten määrä 
väheni merkittävästi RD:ssä
(AAPC = -6,9; p = 0,013) 
vuosina 2013–2016, kun taas 
valtakunnallinen osuus kasvoi 
(AAPC = 1,9; p = 0,020).

Collective Impact on Prevention, 2019:  Let's Talk About Children Service Model and Decrease in Referrals to Child Protection Services.

Mika Niemelä, Hannu Kallunki, Jaana Jokinen, Sami Räsänen, Birkitta Ala-Aho, Helinä Hakko, Tiina Ristikari, Tytti Solantaus



Tutkimusnäyttö 

• Australia: Allchin (2021) tutki Lapset puheeksi ®–työn implementointia ja sen 
käyttöä 4 vuoden ajan aikuisten mielenterveyspalveluissa. Avainasioita 
implementoinnissa on mm. johdon ja työntekijöiden sitoutuminen.



Koetut hyödyt eri
sektoreilla



Koetut hyödyt opettajainkoulutuksessa

Koulutus antaa lisävarmuutta vanhempien kanssa tehtävään yhteistyöhön sekä lisää 
konkreettisesti kodin ja koulun välistä yhteistyötä 

”…koulutuksen aikana oivalsin myös, että vanhempien kanssa käymäni keskustelut 
tukevat heitä oman lapseen tutustumisessa sekä lapsen vahvuuksien näkemisessä”.

(erityispedagogiikan opiskelija, UEF 2021)



Koetut hyödyt varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvattajien mukaan LP lisää kasvattajan tietoa ja ymmärrystä lapsesta sekä 
perheestä, josta seuraa myönteisiä asioita:

• havainnointi, yksilön huomiointi, kasvatusvuorovaikutus sekä lapsen sosiaalis-
emotionaalisten taitojen ohjaaminen muuttuivat sensitiivisemmäksi

• kasvattajien ja vanhempien yhteistyö tiivistyi muuttuen avoimeksi ja 
vuorovaikutteiseksi kasvatuskumppanuudeksi 

(Paananen 2020, pro gradu).



Koetut hyödyt neuvolassa

Lapset puheeksi –keskustelu on hyvä väline tutustuessa  uusiin perheisiin

Vanhemmat ovat päässeet pohtimaan lapsen elämää laaja-alaisesti keskustelun ansiosta

Menetelmästä on ollut erityisesti apua  perheille, joissa kaivattiin lisäapua haasteisiin lapsen 
kanssa

Neuvonpidot ovat auttaneet perheen asioissa eteenpäin jo varhaisessa vaiheessa, jolloin 
ongelmien kasautumista ei ole tapahtunut

Asiakkaan näkökulmasta ollut helpompaa, että asiantuntijat kokoontuivat yhteen paikkaan, 
eikä asiakkaan tarvinnut erikseen käydä jokaisen luona 

Tiedonkulku koettiin kulkevan paremmin, kun se tuli kerralla kaikkien tietoon neuvonpidossa
(Järvinen 2020, opinnäytetyö)



Koetut hyödyt vankilassa

Kokemusten mukaan menetelmällä on vain hyviä ja ennaltaehkäiseviä vaikutuksia 
sekä vanhempiin että lapsiin: 

• Vangit kokivat menetelmän tukevan vanhemmuutta ja vankien kokemukset olivat 
erittäin myönteisiä

• Sekä vanhemmat että lapset saavat äänensä kuuluviin 

• Uskallus ottaa puheeksi asioita, joista ei muuten puhuttaisi 

• Vanhemman ja lapsen suhteen lähentyminen
(Pitkänen 2016, opinnäytetyö)



Koetut hyödyt sosiaali- ja terveyspalveluissa

Lapset puheeksi –työ on tuonut yhteisen tavan toimia perheiden asioissa eri palveluissa:

“Lp-keskustelua on käytetty perheiden tapaamisissa mm. perheneuvolan ja palvelu-

tarpeen tiimin työntekijän kanssa.”

”Uusien asiakasperheiden kanssa tulee pohdittua, olisiko tässä tarpeen pitää Lapset puheeksi 
istunto, varsinkin jos palveluja on paljon, eikä kukaan oikein tiedä, kuka tekee mitäkin.” 

(Martikainen 2022, pro gradu)



Koetut hyödyt LP-palvelumallissa

• Eri sektoreiden kaikki toimijat sitoutuivat tukemaan lasten toimivaa arkipäivää; 
yhteinen tavoite

• LP-menetelmän avulla voidaan sitoa pirstaloituneita palveluita yhteen
• Lisää monialaista verkostoitumista ja helpottaa yhteistoimintaa
• Yhteinen kieli ja käsitteistö eri sektorien välillä
• Johto saa seurannan perusteella palvelujen prosessien sujuvuudesta ja 

mahdollisista tarpeista 
• Lapsi/nuori/perhe huomioidaan useilla toimialoilla, jolloin perheellä on isommat 

mahdollisuudet saada varhaista tukea



Lapset puheeksi ®-menetelmä 
LP-keskustelu ja -neuvonpito
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• Esite
• Lokikirja/liitteet 

vanhemmille
• Osallistuuko lapsi?

Tarjotaan ja kutsutaan 
LP-keskusteluun

• Kartoitetaan vahvuudet 
ja haavoittuvuudet

• Tehdään 
toimintasuunnitelma

LP-keskustelu
• Yhdessä pohditaan, keitä 

kutsutaan, lapsen 
osallisuus

• Tuen tarpeet
• Neuvonpidon periaatteet

Tarvittaessa 
neuvonpito ja 

seuranta-neuvonpidot

LAPSET PUHEEKSI® –KESKUSTELUN PROSESSI



Neuvonpito  - toiminnallista verkostotyötä

• Neuvonpito suunnitellaan yhdessä 1-2 huoltajan kanssa
• Sovitaan jo etukäteen asiat, joista puhutaan

• Millaisiin haavoittuvuuksiin tarvitaan apua?
• Mitä vahvuuksia tuetaan?

• Keitä  pyydetään mukaan?
• Osallistuuko lapsi/nuori? 
• Perhe on asianomistaja
• Neuvonpidossa sovitaan konkreettisesti tekoja; mitä kukin toimija tekee ja milloin
• Neuvonpidosta kirjoitetaan muistio, joka annetaan myös perheelle



Lapset puheeksi® palvelumalli 
(toimintakokonaisuus)
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Lapset puheeksi ®-palvelumalli/toimintakokonaisuus

• Perustuu Lapset puheeksi® –
menetelmään. 

• Toimintakokonaisuudessa kaikki 
toimialat (so-te-si, 3. sektori) ovat 
asettaneet lähtökohdaksi lapsen ja 
perheen sujuvan arjen riippumatta 
siitä kuka lasta/vanhempaa tapaa 
tai missä perhe asioi. 
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Perinteinen hoitoketju

Lapsi/nuori 
Kotona

Varhaiskasvatuksessa
Koulussa

Perheen tuki
Sosiaalipalvelut
Perheneuvonta 

Ym.

Lasten/nuorten 
psykiatrian pkl
Lastensuojelun 

avohuolto

Psykiatrian osastohoito
Lastensuojelun sijoitus

Lapsi siirtyy palvelusta toiseen

Mikä ei siirry? Kehitysympäristö, jonka kanssa vuorovaikutuksessa 
lapsen ja nuoren kehitys tapahtuu

Lähde: Tytti  Solantaus 
2009
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Palveluohjaus = yhden kontaktin periaate

Aikuisten ja 
lasten 

terveys-
palvelut

Aikuisten ja 
lasten 

sosiaali-
palvelut

Varhaiskas
vatus ja 
koulu

Nuoriso-
toimi Jne

Lapset puheeksi –keskustelu järjestetään 
Neuvonpito

Perheellä tarve 
tukeen
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• Koordinaatioryhmä: 
seuranta ja arviointi

• Säännöllinen  raportointi
• Rakenteet tiedon koonnille 

ja tuottamiselle

• Palveluprosessin avaus 
ja muutokset 
tarvittaessa

• Säännöllinen 
työnohjaus

•Menetelmä- ja kouluttaja 
koulutukset
•Infotilaisuudet 
henkilöstölle, potilaille, 
omaisille
•Menetelmän käyttö 
suunnitelman mukaisesti
•Kansallinen 
kouluttajakokous

•Kansalliset buusterit
•Johdon työpajat

• Kirjaukset ja strategiset 
linjaukset

• Suunnitelma 
toimintakokonaisuuden 
toteuttamiseksi (mm. 
viestintä, koulutus, tiedon 
hyödyntäminen)

• Koordinaatioryhmän 
kokoukset 

• Palvelun 
muutos/muokkaus

Johtaminen Osaaminen

Seuranta ja 
arviointiProsessit 

Kuva: mukaillen Jaana Jokinen 2016. Lähde:  Kujala V, Jokinen J,
Ebeling H, et al. Let’s Talk about Children Evaluation (LTCE)
study in northern Finland: a multiple group ecological study
of children’s health promotion activities with a municipal and
time-trend design. BMJ Open 2017;7:e015985. doi:10.1136/
bmjopen-2017-015985

JOHTAMISEN NELJÄ OSA-ALUETTA



Seuranta ja arviointi 

LASTENSUOJELUN LUKUJEN SEURANTA, esimerkki Pohjois-Pohjanmaalta:

• Pyyntö palvelutarpeen arvioimiseksi
• Palvelutarpeen arviointi
• Uudet avohuollon asiakkuudet
• Avohuollon asiakkuudet yhteensä
• Kiireelliset sijoitukset
• Uudet huostaanotot
• Huostaanotot yhteensä
• Huostaanottojen purku

(Lähde: Jaana Jokinen 2022)



Ehkäisevän ja 
korjaavan työn 
kustannukset



• Terveydenhoitajalla käynti 54 €

• Koulukuraattorilla käynti 88 €

• Koulu-/perusterveydenhuollon lääkärikäynti (sis. tutkimukset) 92 €

• Käynti koulu-/opiskelupsykologilla 103 €

• Perheneuvolakäynti 1 tunti n. 220 €

• Lastensuojeluilmoituksesta koituvan sosiaalityöntekijän työajankustannus 24 €/h
• Ilmoituksen vastaanotto ja tarpeen selvitys, n. 20 h

• Sosiaalitoimen ja psykiatrian verkostotapaaminen 176 €

• Nuorisopsykiatrian poliklinikka 206 €/käynti

• Lastenpsykiatrian poliklinikka 294 €/käynti 

• Lasten terapia 144 €/käynti

• Nuorisopsykiatrian osastohoito 507 €/päivä 

• (Heinonen, Väisänen & Hipp 2012)



• Keskimääräinen sijoitus kestää 6 v
• Lapsen sijoittaminen sijaisperheeseen 

maksaa noin 22 000 euroa vuodessa
• Ammatilliseen perhekotiin noin 60 

000 euroa vuodessa
• Laitoshoito yli 90 000 euroa 

vuodessa. 
• Kiireellinen sijoitus 

lastensuojelulaitokseen 256 €/vrk
(Kuusikko-kuntien lastensuojelun työryhmä 2011; Heinonen, 
Väisänen & Hipp 2012)

Lasten sijoitus



Lähde:SeAMK 13.4.2022





• Vaikuttavuuspolkua tehtiin myös esikoulusta kouluun siirtyvästä neuropsykologisesti 
oireilevasta lapsesta. 

• Jakson aikana tehdyissä vaikuttavuuspoluissa palveluiden ja etuuksien kustannukset 
yltyivät jopa nelinkertaisiksi esikoululaista koskevassa tarinassa 

• Ehkäisevä polku n. 19 660 €, korjaava polku 84 875 €





Etelä-Savon 
asiakas-
palautteet



7-17 vuotiaiden antama palaute LP-
keskustelusta 3.8.23-12.5.24

• Etelä-Savossa 17 vastaajaa, joista poikia 47%, tyttöjä 53%
• Alakoulussa 94% vastaajista
• Yläkoulussa 6% vastaajista





1.1.23-12.5.24, huoltajien antama palaute

119 palautetta kaikkiaan, Etelä-Savosta 35% (30-34 vastaajaa)





Vanhempien kommentteja



KIITOS MIELENKIINNOSTA 


