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YLVA- hanke (2022-2024) tukee ylivelkaantuneiden
perheiden mielenterveytta ja vanhemmuutta:

syventamalla ylivelkaantuneita perheita ja vanhempia kohtaavien
ammattilaisten ja vapaaehtoisten mielenterveysosaamista
koulutuksilla ja materiaaleilla

vahvistamalla perhekeskeista ja lapsia huomioivaa
lahestymistapaa ammattilaisille tarkoitettujen Lapset puheeksi -
menetelmakoulutuksin ja vapaaehtoisille suunnattujen Hyva arki-
lapselle koulutusten kautta

lisaamalla tietoisuutta ylivelkaantumisen ja mielenterveyden
valisista yhteyksista ja puuttumalla rakeenteellisiin ongelmiin
viestinta —ja vaikuttamistyon kautta

auttamalla perheita loytamaan omia voimavarojaan perheille
suunnattujen tapahtumien ja materiaalien avulla



Ylivelkaantuneiden

vanhempien aani

YLVA-hankkeen selvitys
2023




Ylivelkaantumisen vaikutukset lapsiperheiden arkeen ja
mielenterveyteen -selvitys

* YLVA -hanke toteutti verkkokyselyn elo-syyskuussa 2022. N=572

* Kyselyssa kartoitettiin, miten ylivelkaantuminen ja
maksuvaikeudet ovat yhteydessa lapsiperheiden mielen hyvinvointiin,
vanhemmuuteen ja arjen sujuvuuteen seka tuen saamiseen.

* Kyselyn tuloksiin pohjautuva selvitys julkaistiin
8.5.2023: Ylivelkaantumisen vaikutukset lapsiperheiden arkeen
ja mielenterveyteen

* Esitys pohjautuu selvityksen tuloksiin seka avun ja tuen tarpeiden
osalta myos Sosiaalityon kaytantotutkimus/ Jasmin Luomavuori,
Jenni Rauma, Mikko Rosenberg ja Heidi Vesanen.

mieli.fi


https://mieli.fi/wp-content/uploads/2023/05/Selvitys-Ylivelkaantuminen-ja-mielenterveys-2023.pdf
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2023/05/Selvitys-Ylivelkaantuminen-ja-mielenterveys-2023.pdf

Mitk& eri asiat ovat vaikuttaneet perheesi ylivelkaantumiseen tai maksuvaikeuksiin? Voit valita useamman vaihtoehdon.

Vastaajien maara: 572, valittujen vastausten lukumaara: 2291

Oma tai puolison ty6ttomyys

Liian pienet/ alentuneet tulot

Ero

Oma tai perheenjasenen fyysinen sairastuminen
Oma tai perheenjasenen psyykkinen sairastuminen
Oma tai puolison riippuvuusongelma. Tarkenna:
Perheen kulutuskayttaytyminen

Lainan/ luoton saannin helppous

Vaikeus hoitaa raha-asioita

Omasta lapsuuden kodista opittu malli..

Hintojen nousu (esim. asuminen, ruoka, energia ym.)
Yhteiskunnan riittdmattomat tuet

Vaikeudet hakea tai saada yhteiskunnan tukia

Taloudellinen vakivalta (esim. rahaan liittyva..

Muu, mika?

En halua/ osaa sanoa
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Ylivelkaantumisen vaikutukset lapsiperheiden arkeen ja
mielenterveyteen -selvitys
Mieli ry, 2023



Talousvaikeudet heikentavat hyvinvointia

* 91 % koki lisaantynytta stressia
velkaantumisen vuoksi

* 67 % kertoi karsivansa hapeasta
* 63 % vetaytyi sosiaalisista tilanteista

* 52 % kuvasi saamattomuutta hoitaa arkisia
asloita
* 49% kertoi fyysisista oireista

* 48 % kertoi itseluottamuksensa laskeneen
talousvaikeuksien takia

mieli.fi



’Siina on koko perheen
psyykkinen ja fyysinen
hyvinvointi koetuksella,
kun huolettaa kuinka

selviaa tasta elamasta.”

59 % kertoi talousvaikeuksien
heikentineen jaksamistaan
vanhempana

52 % oli huolissaan lastensa
hyvinvoinnista

Ylivelkaantumisen vaikutukset lapsiperheiden §
arkeen ja mielenterveyteen -selvitys
Mieli ry, 2023



Ylivelkaantuminen vaikutti vanhemmuuden
kokemukseen

* Suurin osa vanhemmista koki ylivelkaantumisen takia
vaikeammaksi seuraavat asiat vanhemmuudessa:
- lapsen tarpeisiin vastaamisen
- kokemuksen riittavan hyvasta vanhemmuudesta
- omaa hyvinvointia tukevien asioiden tiedostamisen

* Moni kertoi, etta lapset aistivat kodin kirean
tunnelman, vaikka talousvaikeuksia pyrittiin salaamaan
lapsilta

* Vanhemmat kantoivat huolta perheen tilanteen
vaikutuksista lapsien hyvinvointiin ja arkisiin
toiminnan mahdollisuuksiin, kuten harrastamiseen,
kaverien nakemiseen ja vapaa-ajanviettoon

Ylivelkaantumisen vaikutukset lapsiperheiden arkeen ja
mielenterveyteen -selvitys miecli.fi
Mieli ry, 2023



Millaisesta tuesta on ollut apua?

Sosiaalityon kaytantotutkimus/ Jasmin Luomavuori, Jenni Rauma, Mikko Rosenberg ja Heidi Vesanen

* Taloudellinen tuki
Arjen perustarpeet (esim. ruoka, vaatteet) & perheiden
kokonaisvaltainen hyvinvointia ja osallisuutta edistava (lasten
harrastukset, perheen lomat)

* Tiedollinen tuki
Eri tahoilta saatu tieto & neuvonta (kuten arkinen rahankaytto,
taloudenhallinta, velkojen jarjestely). Myos konkreettista tukea,
ohjausta ja neuvontaa.

* Kohtaava vuorovaikutus
Hyvaksynta, lasnaolo, ymmarrys, rohkaisu ja toivon luominen

* Sosiaalisen tuen lahteet, muodot ja merkitys
Laheiset, ammatillinen tuki & vertaistuki



Raha-asioista puhuminen ja
perheen tukeminen

ra®

ieli.
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Mika kaikki vaikuttaa rahasta puhumiseen?

* Rahaan liittyy paljon erilaisia tunteita, arvoja seka yhteisollisia ja
yhteiskunnallisia ilmioita.

* Raha-asioissa kaikki ei ole yksilon vastuulla, vaikka paljon yksilon
valinnat vaikuttavatkin. Silti talousvaikeuksista helposti syyllistetaan
ja siithen liittyy stigmaa ja hapeaa.

* Se, millainen oma rahasuhde on, vaikuttaa ja tulee esille puhuttaessa
rahasta. Tyontekijakin voi pysahtya oman rahasuhteen aarelle.

* Joskus taustalla olevat ajatusmallit saattavat haitata tai estaa avointa
keskustelua raha-asioista, esimerkiksi seuraavanlaiset ajatukset:

Tyontekijalla: ”En tieda, mita sanoa tai neuvoa”, “Ei kuulu meille”
Vanhemmalla: "Tassa palvelussa ei varmaan kuulu puhua taloustilanteesta. ”On

liian hapeallista puhua” ”Eihan taloustilanne liity suoraan lapseen”
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Lapset puheeksi® -keskustelussa on mahdollisuus puhua
talousvaikeuksista

* Alussa kun puhutaan yleisemmin perheesta, voi tyontekija kysya asiasta
viitaten esim. ilmion yleisyyteen/ajankohtaisuuteen (hintojen ja korkojen
nousu) tai kysyen elamanmuutoksien vaikutuksesta perheen talouteen ->
vanhemmalle viesti, etta taloustilanteestakin on lupa puhua

Talousvaikeuksien vaikutukset voivat nakya myos:

* Lapsen mieliala, tunteet, kayttaytyminen

* Kaverisuhteet, ehka suurempi riski tulla kiusatuksi tai jaada ulkopuolelle
* Vapaa-ajanvietto: kaventuneet mahdollisuudet osallistua

* Lisaantynyt riitaisuus vanhempien valilla tai kirea kodin ilmapiiri (myos
erotilanteisiin liittyvat taloudelliset ristiriidat/haasteet)

* Vanhemmuuden voimavarojen vahaisyys tai jaksamisen haasteita

mieli.fi
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Perheen parjaavyyden vahvistaminen

* Vanhempaa vol muistuttaa siita, mitka asiat luovat turvallisen arjen ja
lapsuuden. Hyva vanhemmuus ei ole kiinni rahasta.

* Raha-asioiden selvittely tai talousasioissa tukeminen on perheen
parjaavyyden tunnetta vahvistavaa ja sen vaikutukset heijastuvat koko
perheeseen. Siksi onkin tarkeaa ohjata myos taloudellisen avun
aarelle.

* Lapset puheeksi lokikirjan liitteet ohjeistavat, miten puhua vaikeista
asioista (kuten talousvaikeudet) lapsille ikatasoisesti. Vanhempaa voi
kannustaa puhumaan lapselle talousvaikeuksista.

* Vanhemmat kokevat helposti riittamattomyytta, jos he eivat pysty
tarjoamaan lapsilleen samoja asioita, kuin toiset vanhemmat. On tarkeaa
pohtia aaneen olemassa olevaa hyvaa ja niita asioita, jotka perheessa
sujuvat.
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Minne ohjata talousvaikeuksissa

Talousasioihin tukea
Kela (etuudet, toimeentulotuki)

Sosiaalitoimi hyvinvointialueilla
(taydentava ja ehkaiseva toimeentulotuki)

Talous- ja velkaneuvonta: asioi sahkoisesti,

soita, sovi tapaaminen, kysy chatissa

Ennakoiva talousneuvonta / Ulosottolaitos

Talousneuvolat eri puolella Suomea

Takuusaatio: Velkalinja arkisin kello 10-14
puh. 0800 9 8009 ja Kysy rahasta —chat

Seurakuntien diakoniatyo

Yrittajan talousapu -neuvontapalvelu

Lasten harrastamiseen, vapaa-aikaan ja hankintoihin
tukea

Tukikummit.fi (tukea harrastuksiin,
opiskeluun ja vaatteisiin)

Hope ry (vaate- ja tavaralahjoitukset,
tukea lasten harrastuksiin ja vapaa-ajan
elamyksiin)

SOS-Lapsikyla (harrastustuki)

Pelastakaa lapset ry (harrastus- ja
oppimateriaalituki, tukihenkiloita)

Tuettuja lomia: esim.
Hyvinvointilomat.fi

Ruoka-apua ja vinkkeja
Ruoka.apu.fi
Edullinen kotiruoka | Martat



https://oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi/index.html
https://www.ulosottolaitos.fi/fi/index/ulosottolaitos/ennakoivatalousneuvonta.html
https://oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi/index/apuatalousvaikeuksiin_1/otayhteytta/talousneuvola.html
https://www.takuusaatio.fi/
https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/diakonia/taloudellinen-avustaminen
https://www.suomi.fi/palvelut/puhelinasiointi/yrittajan-talousapu-elinkeino-liikenne-ja-ymparistokeskus/1e2d4b82-36d7-4fa8-bdd6-4c5b46afc6bb
https://tukikummit.fi/
https://hopeyhdistys.fi/
https://www.sos-lapsikyla.fi/harrastustoiminnan-tukeminen/
https://www.pelastakaalapset.fi/hae-tukea/harrastustuki/
https://hyvinvointilomat.fi/
https://ruoka-apu.fi/
https://www.martat.fi/ruoka/kestava-ruoka/edullinen-kotiruoka/

Osaamisen vahvistaminen: Huomaa perhe, muista
mieli —verkkokurssi

Verkkokurssin teemat:

* Lapsiperheiden ylivelkaantuminen ja koyhyys

° Arvostava ja ammatillinen kohtaaminen

* Talousasiat vaikuttavat koko perheen mielenterveyteen

* Tilanteen kartoittaminen

* Tukea kuormittumisen tunnistamiseen ja kasittelyyn

* Mielenterveyden tukeminen talousvaikeuksissa

* Koko perheen tukeminen

* Tyontekijan mielenterveys voimavarana asiakkaan tukemisessa

Verkkokurssi [0ytyy Mieli ry:n sivuilta (voi tehda myo6s yksittaisia osioita):

Huomaa perhe, muista mieli — verkkokurssi ylivelkaantuneita vanhempia tyossaan
kohtaaville - MIELI ry

mieli.fi


https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/tyomenetelmia-ja-osaamista-ammattiauttajille/huomaa-perhe-muista-mieli-verkkokurssi/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/tyomenetelmia-ja-osaamista-ammattiauttajille/huomaa-perhe-muista-mieli-verkkokurssi/
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YLVA-hankkeen yhteystiedot:

Projektipaallikko Janette Vesterinen

janette.vesterinen@mieli.fi

Asiantuntija Minna Magnusson

minna.magnusson@mieli.fi

MIELI Suomen Mielenterveys ry
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