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Mika kaikki vaikuttaa rahasta puhumiseen?

Rahaan liittyy paljon erilaisia tunteita, arvoja seka yhteisdllisia ja
vhteiskunnallisia ilmidita.

Raha-asioissa kaikki ei ole yksilon vastuulla, vaikka paljon yksilon
valinnat vaikuttavatkin. Silti talousvaikeuksista helposti syyllistetaan ja

siihen liittyy stigmaa ja hapeaa.

Se, millainen oma rahasuhde on, vaikuttaa ja tulee esille puhuttaessa
rahasta. Tyontekijakin voi pysahtya oman rahasuhteen aarelle.



Joskus ajatusmallit saattavat haitata tai estaa avointa
keskustelua raha-asioista

* Tyontekijalla * Asiakkaalla

“Tassa palvelussa ei
"En tieda, mita varmaan kuulu puhua
sanoa tai neuvoa.”, raha-asioista.”

”On liian hapeallista puhua.
»Ei kuulu meille ” Mitenkohan se suhtautuu
minuun?”

"Ne on niin

” .o .
g Itsepa olen ongelmani
vaikeita ne P g

aiheuttanut, joten en
ansaitse apua.” ° lo

mieil

tilanteet”

mieli.fi



LP -keskustelussa on mahdollisuus puhua raha-asioista

Hyva paikka kysya on heti alussa perheen kuulumisten yhteydessa, jolloin annetaan
vanhemmalle viesti, etta rahatilanteestakin on lupa puhua.

Vanhemmat itse
toivovat, etta raha-

Talousvaikeuksien vaikutukset voivat nakya eri keskusteluteemojen asioista kysytaan
.. . e eep . . . avoimesti, neutraalisti
vhteydessa lapsen arjessa (naissakin kohdin voi olla tarttumapintaa):

ja empaattisen

* Lapsen mieliala, tunteet, kayttaytyminen (muutokset) hyvaksyvasti.
* Kaverisuhteet, suurempi riski jaada ulkopuolelle heekemtocts Valister

* Vapaa-ajanvietto: kaventuneet mahdollisuudet osallistua g ryfinerse febee, (=0

* Lisaantynyt riitaisuus vanhempien valilla/ kirea ilmapiiri
* Vanhemmuuden voimavarojen vahaisyys tai jaksamisen
haasteita
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Miten sulla/ teidén
perheelld menee raha-

Miten voi kysya? osioissa?

Kysymyksen voi kytkea osaksi muuta keskustelua perheen
elamantilanteesta, kuulumisista, arjesta, jaksamisesta,
elamanhallinnasta yms.

* Voit viitata yleiseen tiukkaan taloustilanteeseen (hintojen ja korkojen
nousu) ja etta taloushuolet ovat yleisia monissa lapsiperheissa eika
niissa ole havettavaa.

* Tietyt elamantilanteet ja elamanmuutokset vaikuttavat perheen
talouteen, kuten lapsen saaminen, opiskelu, tyottomyys,
sairastuminen, ero, puolison kuolema, riippuvuudet jne. -> naihin
keskusteluihin kytkeminen

* Ahdistuksen, stressin, itsemurha-ajatusten taustalla voi olla
taloushuolia. -> kytkien teemoihin

* Perustelua, miksi kysytaan: raha-asioista jutellessa on hyva mainita,
etta lapset usein aistivat ja huomaavat vanhempien taloushuolia ja
vaikuttaa myos lapseen.

mieli.fi

Puhutteko perheen
kesken rahasta ja
rahankdytosta?

Milté teiddn perheen talous
vaikuttaa, ja onko esim.
hintojen nousu vaikuttanut
talouteen?

Tuntuuko sinusta, ettd teidén
perheessd on talous-/raha-
asiat kunnossa tai onko
jotain mikd askarruttaa?

micli



"Kohdelkaa meita
tasavertaisesti ja
lampimasti. Se antaa
tunteen siita, etta on
ihmisarvoinen, vaikka on
velkaantunut.
Arvokkaana on helpompi
myos olla lapsille tukena
ja lasna.”

Ylivelkaantumisen vaikutukset lapsiperheiden arkeen ja
mielenterveyteen —selvitykseen vastannut vanhempi




Arvostavan kohtaamisen tarkeys raha-asioista puhuttaessa

Osoita hyvaksyntaa: Asiakkaan kaikki tunteet ovat sallittuja ja niita ei tarvitse
ratkaista pois. Myotatunto on vastalaaketta hapean tunteelle.

Ole lasna ja ymmarra: Viestita lasnaolollasi ja olemuksellasi, etta kuulet ja naet
asiakkaan ainutlaatuisen tilanteen.

Herata toivo: Luo toivoa, etta ongelmiin loytyy ratkaisuja ja ettei vaikeuksista
tarvitse selviytya yksin.

Rohkaise ja kannusta: Hyvan huomaaminen ja rohkaiseminen vahvistavat
asiakkaan voimavaroja ja pystyvyyden tunnetta.

Kuuntelu, lasnaolo ja toivon luominen vaikeassa tilanteessa tukevat
myos mielenterveytta.



Perheen parjaavyyden vahvistaminen

Vanhempaa voi muistuttaa siita, mitka asiat luovat turvallisen arjen ja lapsuuden.
Hyva vanhemmuus ei ole kiinni rahasta.

Raha-asioiden selvittely tai talousasioissa tukeminen on perheen parjaavyyden
tunnetta vahvistavaa ja sen vaikutukset heijastuvat koko perheeseen. Siksi onkin
tarkeaa ohjata myos taloudellisen avun ja tuen darelle.

Lapset puheeksi lokikirjan liitteet ohjeistavat, miten puhua vaikeista asioista (kuten

talousvaikeudet) lapsille ikatasoisesti. Vanhempaa voi kannustaa puhumaan
lapselle talousvaikeuksista.

Vanhemmat kokevat helposti riittamattéomyytta, jos he eivat pysty tarjoamaan
lapsilleen samoja asioita, kuin toiset vanhemmat. On tarkeaa pohtia
aaneen olemassa olevaa hyvaa ja niita asioita, jotka perheessa sujuvat.



Miten vanhempaa voi kannustaa puhumaan tiukasta
rahatilanteesta lapselle

Miksi puhua? Miten puhua?

Lapsi aistii monella tapaa perheen ilmapiiria A”d”a 'aPIf_?”e 5‘?';;‘\’5 asioihin, j‘?iltakhé” el ,
ja siten mahdollisia huolia todennikdisesti huomannut tai kokenut (rajaa pois

sellainen, mika ei kosketa lasta)

Puhumattomuus jattdd lapsen Kysy lapsen ajatuksista ja tunteista, miten han on

yksin pohtimaan, mista perheen tilanteessa kokenut asiat

n kysym : o A )
On Kysymys Kerro, miten tastd mennaan eteenpain, ja etta
Avoin keskustelu 13hent33 lasta vanhemmilla on vastuu raha-asioista
ja vanhempaa seka voi auttaa Tee keskustelusta tapa

perhetta loytamaan keinoja toimia

. _ Vanhemman tehtava on rajata keskustelua, niin
vhdessa vaikeassa tilanteessa

ettei lasta kuormiteta. Lapsen ika vaikuttaa siihen,
mita ja miten kerrotaan.



Mielenterveyden vahvistaminen perheen arjessa

* Vanhemman kanssa voi jutella,
milla arkisilla teoilla voisi vahvistaa
perheen mielen hyvinvointia
Mielenterveyden kaden osa-alueet
huomioiden (lepo, ravinto, tunteet
ja ihmissuhteet, liikunta, vapaa-aika
ja luovuus)

* Vanhemmalle vihko: Raha-stressaa-

: . : " Raha stress@a voimm?,a;rojg
—-voimavaroja-ja-hyvaa-mielta- ja hxyaiu'mielféfla“pgiarkeen

lapsiarkeen-vihko.pdf (mieli.fi)
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https://mieli.fi/wp-content/uploads/2024/04/Raha-stressaa-%E2%80%93-voimavaroja-ja-hyvaa-mielta-lapsiarkeen-vihko.pdf
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2024/04/Raha-stressaa-%E2%80%93-voimavaroja-ja-hyvaa-mielta-lapsiarkeen-vihko.pdf
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2024/04/Raha-stressaa-%E2%80%93-voimavaroja-ja-hyvaa-mielta-lapsiarkeen-vihko.pdf

Minne ohjata talousvaikeuksissa

Talousasioihin tukea
* Kela (etuudet, toimeentulotuki)

* Sosiaalitoimi hyvinvointialueilla
(taydentava ja ehkaiseva toimeentulotuki)

* Sosiaalinen luototus

* Talous- ja velkaneuvonta: asioi sahkoisesti,
soita, sovi tapaaminen, kysy chatissa

* Ennakoiva talousneuvonta / Ulosottolaitos

* Talousneuvolat eri puolella Suomea

* Takuusaatio: Velkalinja arkisin kello 10-14
puh. 0800 9 8009 ja Kysy rahasta —chat

* Seurakuntien diakoniatyo

* Yrittajan talousapu -neuvontapalvelu

mieli.fi

Mielenterveyteen tukea

* Mieli.fi (kriisiapu, chatit, vertaisryhmia)

* Mielenterveystalo.fi (omahoito-ohjelmia,
kootusti auttavia tahoja, nettiterapiaa)

Lasten harrastamiseen, vapaa-aikaan ja
hankintoihin tukea

Tukikummit.fi , Hope ry,

Pelastakaa lapset ry

(esim. harrastuksiin, opiskeluun,
vaatteisiin, oppimateriaaleihin seka
PelLa:lla tukihenkil6ita)

Ruoka-apua

* Ruoka.apu.fi + diakoniatyo

miecli


https://oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi/index.html
https://www.ulosottolaitos.fi/fi/index/ulosottolaitos/ennakoivatalousneuvonta.html
https://oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi/index/apuatalousvaikeuksiin_1/otayhteytta/talousneuvola.html
https://www.takuusaatio.fi/
https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/diakonia/taloudellinen-avustaminen
https://www.suomi.fi/palvelut/puhelinasiointi/yrittajan-talousapu-elinkeino-liikenne-ja-ymparistokeskus/1e2d4b82-36d7-4fa8-bdd6-4c5b46afc6bb
https://mieli.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi
https://tukikummit.fi/
https://hopeyhdistys.fi/
https://www.pelastakaalapset.fi/
https://ruoka-apu.fi/
https://www.takuusaatio.fi/selviydy-veloistasi/auttavia-palveluita/
https://www.takuusaatio.fi/selviydy-veloistasi/auttavia-palveluita/
https://www.takuusaatio.fi/selviydy-veloistasi/auttavia-palveluita/
https://www.takuusaatio.fi/selviydy-veloistasi/auttavia-palveluita/
https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/diakonia/taloudellinen-ahdinko/kirkon-diakoniarahasto/muita-avustustahoja/
https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/diakonia/taloudellinen-ahdinko/kirkon-diakoniarahasto/muita-avustustahoja/
https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/diakonia/taloudellinen-ahdinko/kirkon-diakoniarahasto/muita-avustustahoja/
https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/diakonia/taloudellinen-ahdinko/kirkon-diakoniarahasto/muita-avustustahoja/
https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/diakonia/taloudellinen-ahdinko/kirkon-diakoniarahasto/muita-avustustahoja/
https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/diakonia/taloudellinen-ahdinko/kirkon-diakoniarahasto/muita-avustustahoja/
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Vahvista osaamistasi Huomaa perhe, muista mieli —
verkkokurssilla

Kurssin teemat:

* Lapsiperheiden ylivelkaantuminen ja koyhyys Kesto

* Arvostava ja ammatillinen kohtaaminen kokonaisuudessa
* Talousasiat vaikuttavat koko perheen mielenterveyteen n. 8 tuntia. Voi
* Tilanteen kartoittaminen tehda myos

yksittaisia osioita
omien tarpeiden
mukaan.

* Tukea kuormittumisen tunnistamiseen
* Mielenterveyden tukeminen talousvaikeuksissa
* Koko perheen tukeminen

* Tyontekijan oma mielenterveys voimavarana
asiakastyossa

Huomaa perhe, muista mieli — verkkokurssi

vlivelkaantuneita vanhempia tyossaan kohtaaville - MIELI ry

mieli.fi


https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/tyomenetelmia-ja-osaamista-ammattiauttajille/huomaa-perhe-muista-mieli-verkkokurssi/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/tyomenetelmia-ja-osaamista-ammattiauttajille/huomaa-perhe-muista-mieli-verkkokurssi/

Materiaaleja aiheesta:

* YLVA-hankkeen sivut: YLVA-hanke tukee vlivelkaantuneita perheita - MIELI ry

* MIELI Suomen Mielenterveys ry:n selvitys (2023): Ylivelkaantumisen vaikutukset
lapsiperheiden arkeen ja mielenterveyteen.

* Verkkokurssi: Huomaa perhe, muista mieli — verkkokurssi ylivelkaantuneita
vanhempia tyossaan kohtaaville - MIELI ry

* Vanhemmille vihko: Raha-stressaa-—voimavaroja-ja-hyvaa-mielta-lapsiarkeen-
vihko.pdf (mieli.fi) (PDF)

* Mieli ry:n video Miten puhua raha-asioista ja talousvaikeuksista nuoren kanssa
(YouTube)
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https://mieli.fi/mieli-ry/hankkeet/ylva-hanke/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/ylivelkaantumisen-vaikutukset-lapsiperheiden-arkeen-ja-mielenterveyteen/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/ylivelkaantumisen-vaikutukset-lapsiperheiden-arkeen-ja-mielenterveyteen/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/tyomenetelmia-ja-osaamista-ammattiauttajille/huomaa-perhe-muista-mieli-verkkokurssi/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/tyomenetelmia-ja-osaamista-ammattiauttajille/huomaa-perhe-muista-mieli-verkkokurssi/
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2024/04/Raha-stressaa-%E2%80%93-voimavaroja-ja-hyvaa-mielta-lapsiarkeen-vihko.pdf
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2024/04/Raha-stressaa-%E2%80%93-voimavaroja-ja-hyvaa-mielta-lapsiarkeen-vihko.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GXEAHlGk53k

Haluatko lisatietoa mielenterveydesta
ja sen edistamisesta?

mieli.fi
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