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2) Lokikirjat tilli hetkelld

3) MIELI ry Lapset puheeksi -tyon kotipesidna
4) Miksi tehdi Lapset puheeksi -tyotd?

* Kokemuksia, ajatuksia ja asiakaspalautteita v. 2021-2022
* Tietoa ja tutkittua vaikuttavuutta

5) Lapset puheeksi -tyo ja dialogisuus: "Ei mikéan tavallinen keskustelu"

6) Toiveita tulevaan :)
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JSO Tassa diassa aika paljon asiaa. Voisiko pienet pallukat poistaa tai yhdistella joitain kohtia?
Jenni Suvikas; 2022-11-15T08:59:36.075

NHO 0 yhdistelin pallukoita
Nina Heinrichs; 2022-11-15T09:23:26.217



”Minkd lapsena oppii, se voi aikuisena pelastaa.”
”Mielenterveystaidot, ne elidman tdrkeimmdit taidot.”

ta.ltOJa lapsille ja
nuorille

”Jotta jokainen lapsi ja nuori saisi kasvaa turvallisin mielin.”

MIELI ry:n tyo lasten, nuorten ja perheiden parissa 4 A
mieli



Ajankohtaista Lapset puheeksi -tyossa

° Osaajien oma sivu Toimiva lapsi ja perhe -menetelmien osaajasivu - MIELI ry

* Facebook -ryhma osaajille + kouluttajille Toimiva lapsi & perhe |
Facebook

* Avoin Moodle —materiaalipankKki Kurssi: Lapset puheeksi -ty6n
materiaalipankki (mieli.fi)

* Kevaan osaajaboosteri 3.5.2023 klo 14.30
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Latscf .
awhecks,
? -lokikirja yhteistyohon

vanhempien kanssa eri-
laisissa palveluissa

LEIKKI-IKA - n. 3-6 VUOTIAAT
25.5.2020

mieli

Sumties Mislestrrreys ry

Lokikirjat varhaiskasvatukseen ja kouluun

&
&
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Lapset puheeksi-lokikirja varhaiskasvatukseen (pdf, 394 kt)
Lapset puheeksi-lokikirja alakouluihin (pdf, 392 kt)

Lapset puheeksi -lokikirja yldkouluihin (pdf, 391 kt)

Lokikirjat palveluihin
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Lapset puheeksi -lokikirja palveluihin vauvanodotus (pdf, 397 kt)
Lapset puheeksi -lokikirja palveluihin 0-1 -vuotiaat (pdf, 414 kt)
Lapset puheeksi -lokikirja palveluihin 1-2-vuotiaat (pdf, 428 kt)
Lapset puheeksi -lokikirja palveluihin 3-6-vuotiaat (pdf, 429 kt)
Lapset puheeksi -lokikirja palveluihin 7-12-vuotiaat (pdf, 405 kt)

Lapset puheeksi -lokikirja palveluihin 13-18-vuotiaat (pdf, 469 kt)

Alakohtaiset Lapset puheeksi -lokikirjat
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Lapset puheeksi -lokikirja kun vanhemmalla on mielenterveyden ongelmia 2006 (pdf, 2 Mt)
Lapset puheeksi -lokikirjat vastaanottokeskuksiin perheille (arabia) (pdf, 735 kt)

Lapset puheeksi -lokikirja vastaanottokeskuksiin perheille (suomi) (pdf, 976 kt)

Lapset puheeksi -lokikirja vastaanottokeskuksiin_ (nuoret) dari (pdf, 295 kt)

Lapset puheeksi -lokikirja vastaanottokeskuksiin (nuoret) suomi (pdf, 545 kt)

Lapset puheeksi -lokikirja vastaanottokeskuksiin (nuoret) arabia (pdf, 546 kt)

mieli.fi



Loggbockerna for smabarnspedagogik och skolan

Dessa loggbécker anvidnds ndr samtalen genomférs inom smabarnspedagogik eller skolan.
Loggbdckerna ar utformade for professionella som ser barnet ndstan dagligen.

& Forabarnen pa tal -loggbok Smabarnspedagogik (pdf, 338 KB)
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F&m bnnm,
- fﬂl & Forabarnen patal -loggbok dk 7-9 (pdf, 306 KB)
- LOGGBOKEN
FOR SERVICEFALTET -
ETT VERKTYG FOR 5 5 & . -
CAARARBETE RIEH Loggbockerna for olika offentliga tjéinster och verksamheter

FORALDRAR

& Forabarnen patal -loggbokdk1-6 (pdf, 333 KB)

Dessa loggbdcker anvdnds inom &vrig verksamhet. Den professionella utgor ett stod fér familjen,

) regelbundet men inte dagligen.
TEMAN FOR BARN | ALDERN 3-6 AR
2020

Fora barnen pa tal -loggbok, for servicefdltet. vid graviditet (pdf, 288 KB)
Fora barnen pa tal -loggbok, for servicefdltet, barnet 0-1ar (pdf, 293 KB)
Fora barnen pa tal -loggbok, for servicefdltet, barnet 1-2 ar (pdf, 304 KB)
Fora barnen pa tal — loggbok, for servicefdltet, barnet 3-6 ar (pdf, 313 KB)

o _AE Fora barnen pa tal — loggbok, for servicefiltet, barnet 7-12 ar (pdf, 316 KB)
mieli = | |

Fora barnen pa tal -loggbok, for servicefdltet, barnet 13-18 ar (pdf, 348 KB)
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Fora barnen pa tal -loggbok, for servicefiltet vid fordlderns psykiska ohélsa (2006) (pdf, 1 MB)
mieli.fi
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Logbook for Day Care
with Infants and Toddlers
January, 2021

mieli

Susmsen Mislsnisrvays Fy

The LTC logbooks

The logbooks provide a structure for the discussion, they are not questionnaires. The logbooks for
wide range of welfare, social and health care services will be published in English later. Logbooks for
primary school, lower secondary school and day care are available.

& Let’s Talk about Children logbook for day care (0-2 years of age) (pdf, 1,010 KB)
&% Let’s Talk about Children logbook for day care (3-6 years of age) (pdf, 854 KB)
& Let’s Talk about Children logbook for primary school (pdf, 841KB)

& Let’s Talk about Children logbook for lower secondary education (pdf, 735 KB)

Vendjankieliset lokikirjat varhaiskasvatukseen ja kouluun
palveluihin

Vendjdnkielisten lokikirjojen kddannostd tarkastetaan parhaillaan. Palautetta otetaan mielelldan
vastaan osoitteessa tlp@mieli.fi.

lapset Puheeksi -lokikirja varhaiskasvatukseen-vendja (pdf, 664 kt)

Lapset Puheeksi -lokikirja alakouluihin-vendja (pdf, 677 kt)

Lapset Puheeksi -lokikirja ylakouluihin-vendja (pdf, 675 kt)

Lapset Puheeksi -lokikirja palveluihin raskausaika-vendja (pdf, 623 kt)

Lapset Puheeksi -lokikirja palveluihin vauvaaika 0-1 vuotiaat-vendja (pdf, 636 kt)
Lapset Puheeksi -lokikirja palveluihin taaperot 1-2-vuotiaat-vendja (pdf, 700 kt)
Lapset Puheeksi -lokikirja palveluihin leikki-ika 3-6 vuotiaat-vendja (pdf, 641kt)

Lapset Puheeksi -lokikirja palveluihin kouluikd 7-12-vuotiaat vendja (pdf, 660 kt)
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Lapset Puheeksi -lokikirja palveluihin nuoruusikd 13-18- vuotiaat-vendja (pdf, 688 kt)

mieli.fi
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-perheinterventio

Lapset puheeksi
-menetelma

Toimiva lapsi ja
perhe —tyon
koulutukset
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Hyva arki lapselle

Vertti
vertaisryhmatoiminta

mieli

mieli



VITELL BV Toimiva lapsi ja perhe -tyo tukee kuntia lapsi- ja
perheystavallisen palvelurakenteen muodostamisessa

e TLP-tydn materiaalit e Koulutusmateriaalit e TLP-kouluttajien * Menetelman

* Asiakaspalaute- e kouluttajakokoukset rekisteri kayttéonoton ja
jarjestelma e Kouluttajaverkostot * Menetelman implementoinnin tuki

* Menetelmaosaajien e Koulutuspalaute- kayttéonoton ja e Johdon boosterit
verkostot ja boosterit jarjestelma implementoinnin tuki ¢ Menetelman kayton

e Aloitusseminaarit e Johdon boosterit seurantatiedot

TME







Kirjoita ajatuksiasi Padlettiin,

johon paaset klikkaamalla linkkia chat-kentassa

Miksi koet, etta LP —tyo on tarkeaa?
Varfor ar FBT -arbetet viktigt?

Mika haastaa LP —tyota kaytannossa?
Vad utmanar FBT -arbete i vardagen? |

Mita haluat sanoa muille rohkaisuksi
LP:n kayttoon?

Vad vill du saga for att uppmuntra
andra att anvanda FBT?

{ |

MIELI Suomen N

31.1.20
75
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Naistakin syista LP -tyd on merkittavaa

* Lahes 20%:lla suomalaisista on jokin mielenterveyden hairio «esierym. 2007; suisaariym. 2009
* Aikuisista noin 30 % vylittaa alkoholin ongelmakayton rajat (sotkanet, 2018)
* Noin 3 %:lla suomalaisista on rahapeliongelma (canteitym. 2019)

* Joka neljas 12-18-vuotias suomalainen nuori kokee haittoja kodin aikuisten
alkoholin kaytosta (Takala & llva, 2012)

* Ylisukupolvisuus: Mielenterveyden ongelmista karsivien vanhempien lapsilla

on suurentunut riski masennukseen, sairastumiseen ja kuolleisuuteen. weisman
ym. 2016)

* Lapsuusajan koyhyyden riskivaikutukset (ristikar, Merikukka & Hakovirta, 2018)

° Lait velvoittavat ottamaan lapset puheeksi (Terveydenhuoltolaki, Ls-laki, Sh-laki, Oh-laki)

mieli.fi
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4. Millainen oli tyoskentelyilmapiiri tapaamisessa?

Vastaajien maara: 303

Melko hyva

Neutraali I

Melko huono

Erittain huono

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%



10. Miten keskustelu vaikutti luottamukseesi lapsesi parjaavyydesta?

Vastaajien maara: 301

Melko myodnteisesti 36%

Ei mitenkaan 6%

Melko kielteisesti

Erittain kielteisesti

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%



13. Kuinka hyodylliseksi arvioisit LP -keskustelun kokonaisuutena?

Vastaajien maara: 303

Erittain hyodyllinen 39%

Ei hyodyllinen, mutta ei hyodyténkaan 13%

Melko hyddyton

Taysin hyodyton

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%



12. Oliko Lapset puheeksi -keskustelusta hyotya

Vastaajien maara: 303

Kylla Ei

itsellesi? 94 % 6 %
lapsellesi? 95 % 3 Y
perheellesi? 94 % 6 %
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Asiakaspalautteen pyytaminen

* Pyyda vastaamaan palautteeseen heti LP -keskustelun paatyttya

* Palautelinkit loytyvat verkkosivuilta Toimiva lapsi ja perhe -ty6n
palautelomakkeet - MIELI ry

* Asiakaspalautekoosteita kysytaan paatoksenteon tueksi kunnista,
maakunnista seka hyvinvointialueilta

* Lapset puheeksi —keskustelun asiakaspalaute QR-koodi

* Fora barnen pa tal — QR —koden for feedback

mieli.fi



Lapset puheeksi —keskustelun
peruspilarit Y 7

31.1.2025 MIELI Suomen Mielenterveys ry




Lapset puheeksi —keskustelun onnistumisen
edellytykset:

* Avoimuus ja vapaaehtoisuus

* Vanhemmalle lokikirja ennen keskustelua

* Keskustelun tarjoaminen dialogisesti

* Lokikirja keskustelurunkona, ei taytettavana lomakkeena

* Lapsen mukana olo, tilanteesta riippuen

Mita muita tulee
mieleen? Kirjoita

chattiin!

31.1.20 MIELI Suomen Mielenterveys ry mieli.fi
pls
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Lapset puheeksi —tapaamisen struktuuri

1. Keskustelun alussa aikaa asettautumiselle

2. Lokikirjan teemojen kasittely dialogisena keskusteluna, tassa
kohden ei viela ratkaisuja

3. Toimintasuunnitelma
* Tehdaan aina
* Seka vahvuuksia etta haavoittuvuuksia yhta monta
* Keskustelua ratkaisuehdotuksista
* Valitaan ratkaisut kokeiluun — sinun ei tarvitse ratkaista perheen asioita

4. Lopussa aikaa fiilisten kysymiselle

5. Palautelomakelinkin antaminen

mieli.fi
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tutkitusti vaikutusta el

31.1.2025 MIELI Suomen Mielenterveys ry
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Vaikutus tyontekijaan

- Tyytyvaisyyden ja motivaation parantuminen!

- Keskustelut muistakin arkaluontoisista aiheista
helpottui (mm. paihteet)

- Mielenterveyspalveluissa tyontekija sai uuden
merkityksen vanhempien kanssa tehtavalle tyolle

- Terapeuttinen suhde seka aktiivinen kumppanuus
vahvistuivat

(Goodyear & al., 2016; Toikka & Solantaus, 2006; Siegenthaler, Munder &
Egger, 2012.)

mieli.fi



24

Vaikutus lapsiin

- Lasten ahdistuneisuus vahentyi

- Nuorempien lasten ylivilkkaus vahentyi

- Lasten ja vanhempien valinen vuorovaikutus
parani

- Lapsen ymmarrys lisaantyi siita, mita perheelle
tapahtuu ja siita, ettei lapsi ole vastuussa
tilanteesta

- Yhteys sosiaaliseen verkostoon ja tukeen vahvistui

(Solantaus al., 2010; Solantaus & al., 2009; Goodyear & al., 2016)

mieli.fi
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Vaikutus vanhempaan

Kyvykkyys vanhempana vahvistui

Vanhemmuuden stressi vaheni

Toivo tulevaisuudesta ja vanhemmuudesta vahvistui
Syyllisyyden ja hapean tunne seka huoli lapsesta
vaheni

Hyvinvointi ja hoitomotivaatio vahvistui
Hoitotapaamisten tarve vaheni heti ja myohemmin
Apua haettiin aktiivisemmin

Osa-aikatyota tai opiskelua jatkettiin

(Solantaus & al. 2009; Goodyear & al. 2016; Goodyear & al. 2016)

mieli.fi
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Vaikutus perheeseen

- Perheen toiminta ja viestinta
parantui

- Ymmarrys sairauden vaikutuksesta
lisaantyi

(Solantaus al., 2010; Solantaus & al., 2009;
Goodyear & al., 2016)

mieli.fi



Tarjoamalla Lapset
puheeksi —keskustelua, teet
merkittavaa tyota lasten,
nuorten ja vanhempien
hyvinvoinnin
parantamiseksi sekd oman
tyossajaksamisesi
tukemiseksi!

Hienoa, kiitos!

27
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Jaloittelutauko




”Ei mikaan tavallinen
keskustelu”

-Lapset puheeksi -tyo ja dialogisuus

e Kiinnostuksen kohteena,
my0ds tutkijoilla: mika lapset
puheeksi —keskustelussa
toimii?

Ja toisaalta minka pitaa
toteutua, jotta se toimii?

29
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1) Dialogisuus

2) Dialogisuus Lapset puheeksi —

tyossa

Pscf

aheeks,

15.11 jenni.suv

ikas@mieli.fi
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Dialogisuus

Ihmiskasitys, jossa ymmarretaan ihmisen olevan perustavanlaatuisesti
sidoksissa toisiin.

Tapa olla, elaa ja ajatella suhteissa toisiin

Dialogisessa keskustelussa keskustelevat nakokulmat, kokemukset ja
ajatukset

Dialogisessa keskustelussa vuoropuhelua kayvat paitsi lasnaolevat
ihmiset, myos monet heidan tapaamansa ihmiset, heidat kasvattaneet
ihmiset ja muut elaman merkittavat kohtaamiskokemukset.

jenni.suvikas@mieli.fi 15.11.2021. mieli.fi




Dialogisuudesta . N

(mm. filosofi Lauri Jdrvilehdon mukaan) -

DIALEKTINEN vastakkain asetteleva kommunikaatio

”On olemassa yksi totuus. Mina tiedan sen. Ole hiljaa, niin saatat oppia
jotain”

DIALOGINEN kommunikaatio

"Minulla on tallainen tapa ajatella ja sinulla tuollainen. Vaikka en viela
nae asiaa sinun nakokulmastasi, voin oppia jotain kun kuuntelen.”
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DIALOGISUUDEN
PERUSOLETTAMUS

”Halu kohdata ilman
olettamuksia ja paasta
yvhteiseen ymmarrykseen
siita, mita kaikkea
tilanteeseen liittyy
keskustelukumppaneille”

mieli.fi
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Dialogisuus asiakastyodssa [)scf
aheeks,

* Vilpitonta kiinnostusta, halua kuunnella mika on merkityksellista asiassa
tai ongelmassa juuri kyseiselle asiakkaalle.

° Varotaan olettamasta ja tietamasta liikaa
* Asiakkaan puolella oleminen, sen 4aneen sanominen
* Yhteinen Kkieli, eika esim. ammattislangi

7’9 osaa kuulemista, yksi osa vastaamista”

mieli.fi
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Dialogisuus

“Miten puhua niin, ettd minua kuunnellaan,
Miten kuunnella niin, ettd minulle puhutaan.”

mm. William Isaacs
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”Dialogisessa
keskustelussa kuuntelua ei
ohjaa se, mitd haluan
toiselta kuulla, vaan mitd
toinen haluaa minulle
kertoa.”

mm. Hanninen 2002

mieli.fi
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Lapset puheeksi -
tyo ja dialogisuus




38

Dialoginen Lapset puheeksi
-kohtaaminen

* Ilman ennakko-olettamuksia tai niista tietoisena
* Tasavertaisesti, rilppumatta taustoista tai titteleista

*Yhdessa ymmarrysta rakentaen kaikkien
nakokulmia hyodyntaen

mieli.fi



Lapset puheeksi
menetelman—dialoginen
rakenne

* Kiinnostus kuulla ja kuunnella huolella
ennen toimintasuunnitelman tekoa

e Aktiivinen kuuntelu, tavoitteena
syvempi yhteinen ymmarrys asioiden
taustoista

* Eri kehitysymparistdjen arjen ja

nakokulmien nakyvaksi teko,
vuoropuhelu ja yhteistyo

39
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Dialogisuus neuvonpidossa

Asiakaslahtoisyys, asiakas kertoo mita meneillaan ja mihin tarvitaan apuja

(tarvittaessa tuetusti)
Kaikkien osallistujien kuuleminen ja tasavertainen rooli
Tilaa monenlaisille nakdokulmille

Dialoginen dokumentointi, yhteinen lokikirja/toimintasuunnitelma

mieli.fi
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RYHMAKESKUSTELU

1)Onko sinulla kokemuksia dialogisista
asiakaskohtaamisista asiakkaana? Enta ei
niin dialogisista?

2)Minkalaisia ajatuksia on herannyt
kuulemastasi omaan tyohosi liittyen?




Toiveita tuleviin boostereihin
-palaute

Q _-

42 mieli.fi
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Kiitos
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LAHTEET

* Hanninen, V.2002. Kohtaaminen ja dialogisuus. Setlementtiyhdistys,
Naapurin julkaisuja.

* William Isaacs 1999. Dialogue and the art of thinking together.
* Dialogic koulutusmateriaalit
* Lapset puheksi —menetelma

Lapset puheeksi -tyon maailma (mielenterveystalo.fi)

www.mieli.fi/lapsetpuheeksi

mieli.fi
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LP —keskustelun jalkeen toimintasuunnitelma

* Usein saatamme ajatella, etta toimintasuunnitelma on joku todella iso
teko tai ongelmin puuttumista, mutta se voi olla pieni teko ja se on
ehdottomasti vahvuuksien vaalimista.

* Vahvuuslahtoisyys
* Vahvuuksia pilkkoa viela enemman "Mita hyvaa tilanteessa on”
* Missa muualla voisi vahvuuksista huomattua hyodyntaa?

* Esim. LP-keskustelussa vahvuudeksi loytyy perheen yhteinen
paivallishetki. Pohditaan mita tilanteessa tapahtuu, miten toimitaan ja
mika muu saa aikaan sen, etta tilanne on vahvuus?

mieli.fi
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Minkalainen on dialoginen kutsu Lp-keskusteluun?

"Teidan pitaa nyt sitten tulla tdnne viela ensi
viikolla, kun teidan pitaa tayttaa tallainen lapset
puheeksi —lokikirja”

"Meilla on muuten tapana taalla aina kysya, etta
onko teilla lapsia?”

”Ai on, kiva, minka ikdisia? Minka nimisia? Meilla
on nimittain taalla mahdollisuus kayda tallaisia
omia keskusteluja lapsista ja nuorista, Lapset
puheeksi —keskusteluja. Monet ovat tykanneet
naista. Haluaisitko sina kuulla tasta lisaa?”

” No, naissa keskusteluissa paneudutaan lapsiin
tassa teidan perheen “uudessa” tilanteessa ja
mietitaan miten lasten arki ja elama sailyisi
mahdollisimman tavallisena. Mietitaan myos
teidan perheen ja lapsen vahvuuksia ja onko
arjessa jotain mita voitaisiin yhdessa miettia ja
tukea.”



TOIMIVA LAPSI JA PERHE -
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Vertti -vertaisryhmatoiminta
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Palautekysely

* Mihin LP-tyon ongelmakohtiin toivot nakokulmaa tai vertaistukea
jatkossa?

mieli.fi
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Ohjelmassa tanaan:

Esittaytymiset+aloitus (forms) Jenni 10

* Padlet: Kokemuksia: Miksi teet Lapset puheeksi —tyota? -miksi se
toimii ja miksi se on tarkeaa? (Padlet+tutkimuksista?) 15 Nina

* MIELI ry Lapset puheeksi —tyon kotipesana 10 Nina
(Lapset puheeksi osana Toimiva lapsi ja perhe —tyota)

(Ajankohtaisia asioita (ilmoitustaulu, lokikirjat, fb jne)

* Dialogisuus LP-tyossa. ” Ei mikaan tavallinen keskustelu” 45 min
(Osallistamista dialogisuuden ymparilla (pienryhmat tai padlet) Jenni
* Aihetoiveita tulevaan (padlet tai chatti) 10 Nina vai Jenni

mieli.fi
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Tavoite (tama vaan meille)

* Voimaantua

Saada vahvistusta etta tekee jo oikein

Nostaa osallistujien ammattitaitoa esiin
* Saada arvostusta ammattitaidolleen
* Saada innostumaan uudelleen LP:sta

* Tehda Lp:sta "helpon” ja tarkean
kuuloista

* Saada kuunnella uutta ja vanhaa
kertaustietoa ja osallistua tuomalla
omasta kokemuksesta meille uutta

* Saada tietoa dialogisuudesta ja yhdistaa
dialogisuus LP-tyohon
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