Korkort i psykisk halsa

MALEN FOR ARSKURS 1-2

Elevens namn

KANSLOFARDIGHETER

Jag kan beratta vad jag blir glad, sorg, arg och radd av. W*gﬁ‘

FARDIGHETER

Jag kanner igen en glad, sorg, arg och r&add manniska.

Jag kan beratta nér jag ér glad, sorg, arg och radd.

Jag har 6vat pd att kanna efter var i min kropp gladjen, sorgsen, rédslan och ilskan kanns.
Jag forstar att kanslor kan smitta av sig.

Jag férsdker férstd vad mina kanslor beror pa.

Jag kan ndmna &tminstone atta kanslor.

Jag vet metoder f6r att bli lugnare nar jag far en otrevlig kénsla.
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KOMPISFARDIGHETER

Jag térstar att barn vill leka olika lekar och jag lyssnar p& andras 6nskemal. W

Jag har dvat pd att leka i olika grupper. W

EARDIGHETER

Jag vet hur jag kan be kompisen med i leken.
Jag kan fradga om jag far komma med i leken.
Jag har 6vat pd att be en kompis om ursakt och att forlata.
Jag har 6vat pd att lyssna pd kompisen och géra upp. Jag vet att jag i ett gral vid behov kan hamta en vuxen som stéd.

Jag vet hur man tréstar andra och hur jag kan uttrycka min besvikelse.
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SJALVKANNEDOM OCH STYRKOR

Jag kan saga tre saker som jag tycker om.
Jag kan saga tre saker som jag inte tycker om.
Jag kan beratta tre saker som jag ar skicklig pé.

Jag kan bli glad nar jag far berém.

VARDEN OCH ATTITYDER

Jag vet t6r vem &r jag viktig och varfér.

Jag vet vad som &r viktigt fér mig.

Jag férstar att olika saker &r viktiga fér olika manniskor.

Jag kan namnge saker som gér mig pd bra humér.

Jag térstar vad ordet "samvete” betyder.
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e
VARDAGENS VAL 3538 |
Jag vet att jag inte ar trétt pd morgonen om jag har gétt och lagt mig ftillrackligt tidigt. VAIL

Jag férstér varfér det 16nar sig éta tillrackligt och smaka pé olika ratter.

Jag kan beratta varfér det ar viktigt att tillbringa tid med kompisar och familjemedlemmar.
Jag vet att leka, vara utomhus och motion ar bra fér mig.

Jag kan namnge en hobby eller fritidssyssla som jag tycker om att géra.

Jag har idéer fér vad jag kan géra tillsammans med familjen.

Jag kan namnge férdelar och nackdelar med skarmtid.

Jag vet vartér det ar viktigt att ta hand om sina egna och gemensamma égodelar och ordningen i gemensamma lokaler.
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RESPEKTERA DIN KROPP

Jag kan namnge saker i min kropp som ger mig gléadje.
Jag vet att man inte far réra ndgons baddraktomréade utan fillstand.
Jag har dvat pd att uttrycka hur nédra en annan person far komma.

Jag har dvat pd att agera i oschyssta situationer och sté upp f6r mig sjélv.

REDSKAP ATT HANTERA LIVET

Jag kan namnge fér mig trygga vuxna.

Jag vet vem jag kan tala med i skolan om mina bekymmer och vem jag kan & hjalp av.

Jag vet att man inte alltid behdver vara glad och att det ar normalt.

Jag kan némna satt som far mig att mé battre om jag har bekymmer eller &r radd.

e

wedtileagp ol

HANTERA LIVET



