Korkort i psykisk halsa

MALEN FOR ARSKURS 3-4

Elevens namn

KANSLOFARDIGHETER

Jag férstéar att det finns olika satt att uttrycka kanslor.

Jag forstar att det ar viktigt att skilja mina egna kanslor fran andras kanslor.

EARDIGHETER

Jag kan namna olika nyanser av kanslor.

Jag har évat pé att lugna ned mig sjalv.

Jag férstér att man inte alltid kan agera enligt kanslorna.
Jag har évat pa att tala om kanslor.

Jag forstar att en kansla varar en stund.
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KOMPISFARDIGHETER

Jag har 6vat pd vanligt beteende och att ta hansyn till andra.
Jag kan némna kanslor som en person som l[amnats utanfér gruppen kan uppleva.

Jag har 6vat pd att férhandla om spel och saker som gérs tillsammans.

>
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Jag har dvat pd att vara flexibel i spel och lekar. &&W

EARDIGHETER

Ibland hanterar jag konfliktsituationer sjalvstandigt.
Jag kan komma 6verens om saker f6ér att undvika konflikter i framtiden.

Jag har deltagit i vningar som skapar sammanhéllning i klassen.
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SJALVKANNEDOM OCH STYRKOR

Jag kan némna mina styrkor.

Jag kan beratta hurdana saker jag lyckas med.

Jag kan identifiera pé vilket satt jag férhéller mig till misslyckande.
Jag kan berémma och uppmuntra en kompis.

Jag kan berémma och uppmuntra mig sjalv.

VARDEN OCH ATTITYDER

Jag kan némna saker som ar viktiga fér mig och jag har granskat hur de syns i mina handlingar.

Jag har 6vat pd att under ledning av en vuxen férklara nagra varden.
Jag kan némna satt pé vilka jag kan vara till hjalp eller gladje fér andra.
Jag inser att hjglpa och géra andra glada ocksa far mig att mé bra.

Jag har évat p& att férsté saker som ar viktiga fér andra.
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VARDAGENS VAL

Jag vet varfér det [6nar sig att ata halsosamt fyra till fem gdnger om dagen.

Jag férstér vilken betydelse nattsémnen har fér orken. @

Jag kan némna férdelarna med att vara ute och med att motionera varje dag.
VAL

Jag kan namnge férdelar och nackdelar med "skarmtid”.

Jag kan beratta varfér det ér viktigt att tilloringa tid med kompisar och familjemedlemmar.

Jag kanner igen fritidsaktiviteter som passar mig och dér jag kan vara kreativ och uttrycka mina kanslor.

Jag har deltagit i dvningar om att anvanda pengar sparsamt.
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RESPEKTERA DIN KROPP

Jag kan némna goda sidor hos min kropp. Jag férstér varfér man inte heller far kritisera andras utseende.

Jag vet att man maste respektera andras privata kroppsdelar och att man inte far réra andras kroppar utan lov.

Jag vet hur jag kan agera i hotfulla eller otrevliga situationer. N
Jag kan nédmna metoder med vilka jag skyddar mig sjalv i sociala medier.
Jag kan beratta fér en vuxen om jag stéter pd ndgot skrammande pé natet. ]

Jag vet att inget har ratt att géra en annan illa.

Jag har dvat pd att std upp fér mig sjalv bestémt, men vanligt.
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REDSKAP ATT HANTERA LIVET

Jag kan beratta vad som avses med skyddsnat och vilka som hér till mitt skyddsnat.

Jag vet att det &r normalt att vara bekymrad eller radd ibland.
Jag vet att en god kompis ocksd kan lyssna och hénvisa till en vuxen vid behov.
Jag kan beratta hur jag bérjar mé battre nar jag ar sorgsen eller bekymrad.

Jag har évat pé& olika satt att hantera livet nar jag ar sorgsen eller bekymrad.
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