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Oppilaan nimi

TUNNETAIDOT

Ymmarrdn, ettd on eri tapoja ilmaista tunteita.
Ymmarrdn, ettd on tarkedd erottaa omat tunteet muiden tunteista.

Osaan nimetd tunteiden eri vivahteita.

Olen miettinyt etukateen sitd, mitda voin tehdd ikavien tunteiden tullessa.

Ymmarran, ettd tunteiden mukaan ei voi aina toimia.
Olen harjoitellut tunteista puhumista.

Ymmarrdn, ettd tunne kestad hetken aikaa.
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KAVERITAIDOT

Tiedan, miten kayttaydytaan ystavallisesti toisia kohtaan ja olen harjoitellut sita.
Osaan nimetd tunteita, joita ryhman ulkopuolelle jaanyt voi kokea.
Olen harjoitellut leikkien sisallésta ja yhteisestd tekemisesté neuvottelemista.
beowori~
Tunnistan hankalia kaveritilanteita ja osaan kertoa, miten niissd toimitaan joustavasti.
Selviydyn ajoittain ristiriitatilanteista itsendisesti.
Osaan tehdd yhteisen sopimuksen ristiriitojen valttémiseksi tulevaisuudessa.

Olen harjoitellut eri nakékulmien ymmartamisté ristiriitatilanteissa.

Olen osallistunut ryhmayttaviin harjoituksiin.
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ITSETUNTEMUS JA VAHVUUDET

Osaan nimetd vahvuuksiani.

Osaan kertoa, millaisissa asioissa onnistun.
Tunnistan, milla tavalla suhtaudun epdonnistumiseen.
Osaan kehua ja kannustaa kaveria.

Osaan kehua ja kannustaa itseani.

ARVOT JA ASENTEET

Olen keskustellut aikuisen johdolla arvo-sanasta.
Olen harjoitellut perustelemaan itselleni tarkeita asioita.

Olen harjoitellut aikuisen johdolla selittémaan muutamia arvoja.

Ly elwilorsy &

VARVUUDET
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ASENTEET

Osaan nimetd tapoja, joilla voin olla toisille avuksi. Tiedostan, ettd auttaminen tuo myés itselle hyvaa mielta.

Olen tarkastellut sita, miten minulle térkeat asiat nékyvét toiminnassani.

Olen harjoitellut ymmartamaan toisille tarkeita asioita.
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HYVA ARKI

Tiedan, miksi kannattaa syéda terveellisesti 4-5 kertaa paivassa.

Ymmarran, mikéd merkitys yéunilla on jaksamiseen. @

Osaan nimetd paivittaisen ulkoilun ja lilkunnan hyétyja. ld/RKI]

ee

Osaan nimetd "ruutuajan hydtyja ja haittoja.
Ymmarran, miksi kavereiden ja perheenjasenten kanssa vietetty aika on térkead.
Tunnistan itselleni sopivia vapaa-ajan puuhia, joissa voin olla luova ja ilmaista tunteitani.

Olen harjoitellut saasteliastd rahankayttsa.

TOlen harjoitellut huolehtimaan ymparistén siisteydestd koulussa ja kotona.
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TURVALLISIN MIELIN KEHOSSANI

Osaan nimetd kehoni hyvia puolia ja tiedén miksei toistenkaan ulkonaksa tule arvostella.

Tieddn, ettd toisen yksityisia kehon osia tulee kunnioittaa ja ettd toisen kehoa ei saa koskettaa ilman lupaa.
Tiedan, miten voin toimia uhkaavissa tilanteissa. R
Osaan nimeta keinoja, joilla suojelen itsedni somessa. ﬁ*

KERNOSSANI

Tiedan voivani kertoa aikuiselle, jos kohtaan netissa jotain pelottavaa tai hammentavaa.

Tiedan, ettei kenellakadan ole oikeutta satuttaa toista.

Olen harjoitellut oman puoleni pitamista jamakasti mutta ystavallisesti.
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SELVIYTYMISTAIDOT

Osaan kertoa, mité turvaverkolla tarkoitetaan ja keitda turvaverkkooni kuuluu.

Tiedan, ettd on normaalia olla valilla huolissaan ja etta pelko on hysdyllinenkin tunne.

MO
S
selwigly s
Tieddn, ettd hyva kaveri osaa myés kuunnella toisen huolia ja ohjata aikuisen luo tarvittaessa. [I T

Osaan kertoa, miten voin helpottaa oloani ollessani surullinen tai huolissani.

Olen harjoitellut erilaisia selviytymiskeinoja surun ja huolien varalle.



