Hyvan mielen taitomerkki

Erittely 3. ja 4. luokan
oppitunneista ja tavoitteista




Hyvan mielen taitomerkki 3. Ik, tunnetaidot
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TUTUSTU YKSIN TAI RYHMASSA: Tunteita ilmaistaan monin eri tavoin

Ymmarrdn, ettd on eri tapoja ilmaista tunteita.

TUTUSTU RYHMASSA: Minun tunteeni - sinun tunteesi

Ymmarrdan, etta on tarkedd erottaa omat tunteet muiden tunteista.

Osaan nimetd tunteiden eri vivahteita.

TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Kiitollisuus ja hyvan toivotus

mieli.fi



Hyvan mielen taitomerkki 4. Ik, tunnetaidot
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TUTUSTU RYHMASSA: Mita voin tehdd ikavien tunteiden tullessa?

Olen miettinyt etukéteen sitd, mitd voin tehdd ikévien tunteiden tullessa.

Ymmadarran, ettd tunteiden mukaan ei voi aina toimia.

TUTUSTU YKSIN: Puhutaan tunteista!l

Olen harjoitellut tunteista puhumista.

Ymmadarran, ettd tunne kestad hetken aikaa.

TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Kiitollisuus ja hyvén toivotus

Tiedan tapoja vahvistaa iloa itsessani ja ympdéristdssani.
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Hyvan mielen taitomerkki 3. Ik, kaveritaidot

TUTUSTU RYHMASSA: Tule mukaan!

Tieddn, miten kayttGydytadn ystavdllisesti toisia kohtaan ja olen harjoitellut sita.
Osaan nimetd tunteita, joita ryhman ulkopuolelle jGanyt voi kokea.

TUTUSTU RYHMASSA TAI YKSIN: Jotain rajaa! Osa 1.

Olen harjoitellut leikkien sisdallésta ja yhteisestd tekemisestd neuvottelemista.

Tunnistan hankalia kaveritilanteita ja osaan kertoa, miten niissd toimitaan joustavasti.
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TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Jaatyneet hernepussit
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Hyvan mielen taitomerkki 4. Ik, kaveritaidot
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TUTUSTU YKSIN TAI RYHMASSA: Harjoittelen minda-viesteja!

Selviydyn ajoittain ristiriitatilanteista itsendisesti.

Osaan tehdd yhteisen sopimuksen ristiriitojen valttGmiseksi tulevaisuudessa.

Olen harjoitellut eri nGkékulmien ymmdartGmista ristiriitatilanteessa.

TUTUSTU RYHMASSA: Meiddan ryhmdssa on voimaa! Ryhmayttavié harjoituksia.

Olen osallistunut luokassa ryhmdayttaviin harjoituksiin.

TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Jadtyneet hernepussit

mieli.fi



Hyvan mielen taitomerkki 3. Ik, itsetuntemus ja vahvuudet

m TUTUSTU YKSIN: Tunnistetaan vahvuuksia!l

Osaan nimetd vahvuuksiani.

TUTUSTU RYHMASSA TAI YKSIN: Jotain rajaa! Osa 2
TUTUSTU RYHMASSA TAI YKSIN: Jotain rajaa! Osa 3
TUTUSTU YKSIN: Kaikki onnistuvat ja epdonnistuvat joskus

Osaan kertoq, millaisissa asicissa onnistun.
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Tunnistan, milla tavalla suhtaudun epdonnistumiseen.

TUTUSTU RYHMASSA TAI YKSIN: Tietoisuustaitoharjoitus Metsakdvely
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Hyvan mielen taitomerkki 4. Ik, itsetuntemus ja vahvuudet

TUTUSTU RYHMASSA: Hyvé mind! Hyvé sind!
TUTUSTU RYHMASSA TAI YKSIN: Jotain rajaa! Osa 5
Osaan kehua ja kannustaa kaveria.

Osaan kehua ja kannustaa itsedni.
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TUTUSTU RYHMASSA TAI YKSIN: Tietoisuustaitoharjoitus Metsdkdavely
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Hyvan mielen taitomerkki 3. Ik, arvot ja asenteet

TUTUSTU YKSIN: Mika on sinulle tarkeda?

Olen keskustellut aikuisen johdolla arvo-sanasta.

Olen harjoitellut perustelemaan itselleni tarkeita asioita.

Olen harjoitellut aikuisen johdolla selittdmadn muutamia arvoja.

TUTUSTU YKSIN: Auttaminen tuo hyvad mieltd

Osaan nimetd tapoja, joilla voin olla toisille avuksi. Tiedostan, ettd auttaminen tuo myads itselle hyvad mieltd.

TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Tunnustellaan kasia
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Hyvan mielen taitomerkki 4. Ik, arvot ja asenteet

TUTUSTU RYHMASSA TAI YKSIN: Jotain rajaa! Osa 4

Olen tarkastellut sitd, miten minulle tarkedat asiat nakyvat toiminnassani.

TUTUSTU RYHMASSA: Arvot meillé ja muualla

Olen harjoitellut ymmartadmadn toisille tarkeita asioita.

TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Tunnustellaan késié
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Hyvan mielen taitomerkki 3. lk, hyva arki
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TUTUSTU YKSIN: Hyvén mielen valinnat arjessa

TUTUSTU YKSIN: Mielenterveyden kdsi

Tieddn, miksi kannattaa syddd terveellisesti 4-5 kertaa pdivdssa.

Ymmdarrdan, mikd merkitys younilla on jaksamiseen.

TUTUSTU YKSIN: Hyvén mielen pdivdakirja

Osaan nimetd pdivittdisen ulkoilun ja liikunnan hydtyjé.

Osaan nimetd “ruutuajan” hyotyjd ja haittoja.

Ymmarréan, miksi kavereiden ja perheenjdsenten kanssa vietetty aika on tarkedd.

TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Tara ja Sdihkyvd metsd
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Hyvan mielen taitomerkki 4. lk, hyva arki

TUTUSTU RYHMASSA: Hyvad oloa taiteesta

Tunnistan itselleni sopivia vapaa-ajan puuhia, joissa voin olla luova ja iimaista tunteitani (esimerkiksi harrastamalla kuvataidetta,
musiikkia, tanssia, teatteria, kéidentaitoja, valokuvaamista, videoiden tekoa jne.).

TUTUSTUTAAN RYHMASSA: Kestéivé valinta kannattaa

Olen harjoitellut saasteliGstd rahankdyttod.
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Olen harjoitellut huolehtimaan ympdaristdn siisteydesta koulussa ja kotona.

HP TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Tara ja SGihkyva metsa

mieli.fi



12

Hyvan mielen taitomerkki 3. Ik, turvallisin mielin kehossani

TUTUSTU RYHMASSA: Kehoni on arvokas ja ainutlaatuinen
Osaan nimetd kehoni hyvid puolia ja tiedan, miksei toistenkaan ulkondkda tule arvostella.

TUTUSTU RYHMASSA: Madaraan itse kehostani

Tieddn, ettda toisen yksityisié kehon osia tulee kunnioittaa ja ettd toisen kehoa ei saa koskettaa ilman lupaa.
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TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Saderentoutus
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Hyvan mielen taitomerkki 4. Ik, turvallisin mielin kehossani

TUTUSTU YKSIN: Turvaohjeita

Tieddn, miten voin toimia uhkaavissa tilanteissa.

Osaan nimetd keinoja, joilla suojelen itsedni somessa.

Tiedan voivani kertoa aikuiselle, jos kohtaan netissd jotain pelottavaa tai hdmmentavaa.
TUTUSTU RYHMASSA: Harjoitellaan jamdakkyyttd!

Tieddn, ettei kenellGk&dn ole oikeutta satuttaa toista.

Olen harjoitellut oman puoleni pitdmistd jGmakdasti mutta ystavdllisesti.
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TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Saderentoutus

mieli.fi
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Hyvan mielen taitomerkki 3. Ik, selviytymistaidot

TUTUSTU RYHMASSA: Mika on turvaverkko?

TUTUSTU YKSIN: Turvaverkon tehtdavia

Osaan kertoq, mitd turvaverkolla tarkoitetaan ja keitd turvaverkkooni kuuluu.

Tieddn, ettd on normaalia olla valilld huolissaan ja ettd pelko on hyddyllinenkin tunne.

Tieddn, ettd hyva kaveri osaa myds kuunnella toisen huolia ja ohjata aikuisen luo tarvittaessa.
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TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Kolme asiaa

mieli.fi
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Hyvan mielen taitomerkki 4. Ik, selviytymistaidot

TUTUSTU RYHMASSA: Selviytymiskeinoja
Osaan kertoaq, miten voin helpottaa oloani ollessani surullinen tai huolissani.

Olen harjoitellut erilaisia selviytymistaitoja surujen ja huolien varalle.
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TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Kolme asiaa

mieli.fi



	Dia 1: Hyvän mielen taitomerkki
	Dia 2: Hyvän mielen taitomerkki 3. lk, tunnetaidot
	Dia 3: Hyvän mielen taitomerkki 4. lk, tunnetaidot
	Dia 4: Hyvän mielen taitomerkki 3. lk, kaveritaidot
	Dia 5: Hyvän mielen taitomerkki 4. lk, kaveritaidot
	Dia 6: Hyvän mielen taitomerkki 3. lk, itsetuntemus ja vahvuudet
	Dia 7: Hyvän mielen taitomerkki 4. lk, itsetuntemus ja vahvuudet
	Dia 8: Hyvän mielen taitomerkki 3. lk, arvot ja asenteet
	Dia 9: Hyvän mielen taitomerkki 4. lk, arvot ja asenteet
	Dia 10: Hyvän mielen taitomerkki 3. lk, hyvä arki 
	Dia 11: Hyvän mielen taitomerkki 4. lk, hyvä arki 
	Dia 12: Hyvän mielen taitomerkki 3. lk, turvallisin mielin kehossani 
	Dia 13: Hyvän mielen taitomerkki 4. lk, turvallisin mielin kehossani 
	Dia 14: Hyvän mielen taitomerkki 3. lk, selviytymistaidot
	Dia 15: Hyvän mielen taitomerkki 4. lk, selviytymistaidot 

