Hyvan mielen taitomerkki

Erittely 1. ja 2. luokan
oppitunneista ja tavoitteista




Hyvan mielen taitomerkki 1. Ik, tunnetaidot

TUTUSTU RYHMASSA: llo

TUTUSTU RYHMASSA: Suru

TUTUSTU RYHMASSA: Viha

TUTUSTU RYHMASSA: Pelko

Osaan kertod, mistd asioista tulee iloinen, surullinen, vihainen ja pelokas olo.

Tunnistan iloisen, surullisen, vihaisen ja pelokkaan ihmisen.

Osaan kertoa, kun minua pelottaa, olen vihainen, surullinen tai iloinen.

Tieddn, ettd tunteet voivat tuntua kehossa. Olen harjoitellut tunnistamaan, missé kohtaa kehoani tuntuu ilo, suru, viha ja pelko.

Osaan nimetd ainakin kahdeksan tunnetta.
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TIETOISUUSTAITOHARJOITUS Taran tarina

mieli.fi



Hyvan mielen taitomerkki 2. |k, tunnetaidot

m TUTUSTU RYHMASSA: Mitd voin tehdd, kun koen ikdvia tunteita?
@ Yritdn ymmartad, mista tunteeni johtuu.

Tieddn keinoja rauhoittua ikadvan tunteen tullen.

TUTUSTU RYHMASSA: Omat ja muiden tunteet

Ymmarrén, etté tunteet voivat tarttua.
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TIETOISUUSTAITOHARJOITUS Taran tarina
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Hyvan mielen taitomerkki 1. Ik, kaveritaidot

TUTUSTU RYHMASSA: Meiddn luokka on kiva luokka! Ryhmayttavié harjoituksia saliin.

TUTUSTU RYHMASSA: Leikitaan yhdessad!

Ymmadarrdan, ettd lapset haluavat leikkid erilaisia leikkejd, ja kuuntelen muiden toiveita.

Olen harjoitellut leikkimistd erilaisissa ryhmissd ja tieddn, miten voi pyytad kaveria mukaan leikkiin.

Osaan kysyd, padasenkd mukaan leikkiin.
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TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Seldn kuviot
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Hyvan mielen taitomerkki 2. Ik, kaveritaidot

TUTUSTU RYHMASSA: Riita poikki ja voita valiin!

Olen harjoitellut kaverilta anteeksi pyytadmista sekd anteeksi antamista.

Olen harjoitellut kaverin kuuntelemista ja sovinnon tekemistd. Tieddn, ettd voin riitatilanteessa hakea tarvittaessa aikuisen avuksi.
Tieddn, miten toista lohdutetaan ja miten itse voin kertoa mielipahastani.

Olen aikuisen johdolla harjoitellut ndita taitoja.
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TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Selé@n kuviot
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Hyvan mielen taitomerkki 1. Ik, itsetuntemus ja vahvuudet

TUTUSTU RYHMASSA: Misté pid&n ja misté en?

Osaan kertoa kolme asiaa mistd pidan.
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Osaan kertoa kolme asiaa mistd en pida.
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Hyvan mielen taitomerkki 2. Ik, itsetuntemus ja vahvuudet

TUTUSTU RYHMASSA: Tunnistetaan vahvuuksia!
@ Osaan kertoa, missa olen taitava.

Osaan iloita, kun minua kehutaan.

@ Olen aikuisen johdolla harjoitellut nGita taitoja.

H-P TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Hengityspeili
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Hyvan mielen taitomerkki 1. Ik, arvot ja asenteet

TUTUSTU RYHMASSA: Mika on minulle tarkeaa? Kenelle mind olen tarked?
Tieddn, kenelle mind olen tarkead ja miksi.

Tiedan, mitké asiat ovat minulle tarkeitd.

Ymmarran, etta eri inmisille eri asiat ovat tarkeita.

Harjoittelen keskustelua ryhmdassa meille tarkeistd asioista.

H » m ®mwm m»m H

TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus TeraGlehdet
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Hyvan mielen taitomerkki 2. |k, arvot ja asenteet
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TUTUSTU RYHMASSA: Hyvéa omatunto

TUTUSTU RYHMASSA: Puhuisinko totta vain en?

Osaan nimetd asioitq, jotka tuottavat minulle hyvad mieltad.

Yrmmdarrdn, mitd tarkoittaa sana omatunto.

TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Terdlehdet

mieli.fi
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Hyvan mielen taitomerkki 1. Ik, hyva arki

M1 TUTUSTU RYHMASSA: Mielenterveyden kési
@ Tieddn, ettd minua ei vasytd aamullg, jos olen mennyt nukkumaan riittévan aikaisin.
@ Ymmarrdn, miksi kannattaa syddd riittdvdasti ja maistella erilaisia ruokalajeja.

@ Osaan kertoa, miksi kavereiden ja perheenjdsenten kanssa vietetty aika on tarkedd.

E TUTUSTU RYHMASSA: Sulevi Sekasotku

@ Tiedd@n, miksi on tarkedd huolehtia omista ja yhteisista tavaroista sekd yhteisten tilojen jarjestyksesta.

H TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Puunhakkaajan hengitys
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Hyvan mielen taitomerkki 2. lk, hyva arki
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TUTUSTU RYHMASSA: Hyvén mielen puuhaa

TUTUSTU RYHMASSA: Ruuduilla ja ilman

Tieddan, ettd leikkiminen, ulkoilu ja liikunta tekevat minulle hyvad.

Osaan nimetd harrastuksen tai vapaa-ajan puuhia, joita tykkdan tehdd.

Minulla on ideoita siihen, mitd voin puuhata yhdessa perheen kanssa.

Osaan nimetd ruutuajan hyotyja ja haittoja.

TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Puunhakkaajan hengitys
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Hyvan mielen taitomerkki 1. Ik, turvallisin mielin kehossani

TUTUSTU RYHMASSA: lloa omasta kehostal

Osaan kertoa, mitd hyvad ja kaunista on minussa ja kaverissa.
TUTUSTU RYHMASSA: Maaradn itse kehostani

Tieddn, ettei kenenkadn uimapukualueelle saa koskea ilman lupaa.

Osaan nimetd asioitq, jotka saavat minun kehoni ja mieleni voimaan hyvin joka paiva.
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TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Olen ihana
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Hyvan mielen taitomerkki 2. Ik, turvallisin mielin kehossani

TUTUSTU RYHMASSA: Puolustan itsedni
Ymmarrdn, ettd kiukusta on myds hydtyd. Se auttaa pitdméadn puolia ja olemaan jamakka.
TUTUSTU RYHMASSA: Turvallisesti ulkona ja netissd

Olen harjoitellut epdareiluissa tilanteissa toimimista ja oman puolen pitadmistd.
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TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Olen ihana
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Hyvan mielen taitomerkki 1. Ik, selviytymistaidot

TUTUSTU RYHMASSA: Turvaverkkoni
Osaan nimetd itselleni turvallisia aikuisia.

Tiedan, kenelle voin koulussa kertoa huolistani ja keneltd saan apua.
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TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Jannita - rentouta
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Hyvan mielen taitomerkki 2. Ik, selviytymistaidot

BB  TUTUSTU RYHMASSA: Miké helpottaa, jos on paha mieli?
@ Tieddan, ettei aina tarvitse olla iloinen ja ettd se on normaalia.

= Osaan nimetd keinojq, joilla voin helpottaa oloani, jos minulla on huolia tai minua pelottaa.

m TUTUSTU RYHMASSA: Tietoisuustaitoharjoitus Jannitd - rentouta
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