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Arkinen toiminta ja vuorovaikutus kantavat lapsen 
kehitystä ja hyvinvointia ja voivat myös tuottaa 
ongelmia

Vanhemman vaikeudet ja pahoinvointi vaikutta-
vat vanhemman olemukseen, toimintaan ja tapaan 
olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa
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   Arkipäivän profiili, kun on vaikeuksia



7 

Ongelmalähtöinen tuki 
			    ja varhainen puuttuminen
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Vahvuudet ja haavoittuvuudet

Tunnistetaan vahvuudet ja haavoittuvuudet 
kotona, varhaiskasvatuksessa ja koulussa 

Vahvuudet
Asiat, jotka 
sujuvat

Haavoittuvuudet
Asiat, joissa 
on tai voi olla 
ongelmia
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Vahvuus LP -työssä 

Asia, joka sujuu tavanomaisesti

Ei edellytä erityisiä saavutuksia, taitoja, lahjakkuutta

On asia, jota usein ei edes huomata!

Liittyy lapseen tai perheeseen/varhaiskasvatukseen/
kouluun/vapaa-ajan ympäristöihin
	 • sosiaalisiin tilanteisiin ja vuorovaikutukseen

	   Perustuu pärjäävyyden määritelmään
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Haavoittuvuus LP -työssä

Haavoittuvuus on
• asia, joka on jo ongelma
• asia, joka voi johtaa ongelmiin, jos ei tehdä mitään

Usein perhe-, varhaiskasvatus- tai koulutilanteen
ja lapsen/nuoren oman tilanteen yhteensopimattomuus

• temperamenttinen lapsi ja uupunut vanhempi
• masentunut lapsi ja vaihtuvat sijaiset



14 

LP-toimintasuunnitelma

Tehdään suunnitelma kotiin,varhaiskasvatukseen,
 kouluun, vapaa-aikaan 

Vahvuudet
Lisää näitä!

Haavoittuvuudet
Tukea näihin!

LP-toimintasuunnitelma
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Psykiatrinen vs. LP-kartoitus 
					   

			           Psykiatrinen kartoitus            Lapset puheeksi -kartoitus

Kuka tekee			      Työntekijä		

Tuottaa	 	    	    Oireprofiiliin	 	 	

Ketä varten			      Työntekijää varten		  Vanhempia ja lasta varten 

Miksi									       

Tuottaa lopuksi		     Hoitosuositukset					   

Prosessin omistaja		     Työntekijä				   Vanhemmat

Jotta tiedetään mitä 
ja miten hoidetaan

Vanhemmat ja 
työntekijät yhdessä

Profiilin vahvuuksista 
ja haavoittuvuuksista

Jotta vanhemmat tietävät 
miten tukea lasta

Välineitä 
vanhemmille
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LP varhaiskasvatuksessa, 
     koulussa, sijaishuollossa 1

Kasvattajat keskustelevat lapsesta/nuoresta
	 • Lapsi/nuori usein mukana kehitystasosta ja tilanteesta riippuen

Kaikilla kasvattajilla on oma vastuu lapsesta/nuoresta 
sekä mahdollisuus toimia

Päämääränä on yhteinen ymmärrys lapsesta sekä 
siihen perustuva toiminta
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LP varhaiskasvatuksessa, 
     koulussa, sijaishuollossa 2  

Toimintaa suunnitellaan sekä kotiin että
varhaiskasvatukseen ja kouluun

LP -keskustelu ja -neuvonpito ovat kaikkia kasvattajia
varten, ei pelkästään vanhempien tueksi

LP on vanhempien ja työntekijöiden yhteinen työväline
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Lopuksi 

LP on lapsen suotuisan kehityksen tukemista, jonka 
tärkeä osa on pärjäävyyden tukeminen. 
Se ei ole lähtökohtaisesti varhaista puuttumista 
ongelmiin. Huolia lapsesta ei tarvitse olla. 

Lapset puheeksi –työssä otetaan puheeksi
lapsen elämän kokonaisuus.  
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Päämääränä pärjäävyyden 
ylisukupolvisuus!

              		    KIITOS!
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