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Il Lapsiin panostamisen ma'l't"r.([nvestment Model)

Il Perhestressimalli (Family Stregs-:Model)




B Paihteet, erityisesti alkoholi, tietyt laakeaineet
B Ruokailu ja ravintoon liittyvat tekijat
M Infektiot

B Hormonaaliset vaikutukset
e aidin stressi

Tutkimus on aktiivista
Tulevat vuodet tuovat paljon lisaa tietoa



Il Lapsiin panostaminen

B Vanhemmilla ei ole psyykkisia, fyysisia
tai taloudellisia voimavaroja

o tukea lapsen koulunkayntia

o ruokkia lapsen uteliaisuutta ja tiedonhalua
« laajentaa lapsen kokemusmaailmaa
 tehda harrastuksia mahdollisiksi




Lapsiin panostaminen

M Rikastaa lapsen tiedollista ja taidollista kehitysta
» Tukee koulumenestysta
« Liittyy menestykseen tyoelamassa

M Jos ongelmat kestavat pitemman aikaa,
voi se heijastua lapsen koulumenestykseen ja
parjaamiseen tulevaisuudessa



lll Perhestressimalli

Pyrkii vastaamaan kysymykseen:

M Miten vanhempien ja perheen kokemat vastoinkaymiset
kulkeutuvat, jos ovat kulkeutuakseen, lapsen
hyvinvointiin ja mahdollisiin ongelmiin?




Perhestressimalli

Vastoin- Vanhemman Kodin toiminta, Lasten

kaymiset [ 3 hyvinvointi ihmissuhteet, hyvinvointi
ja jaksavuus vanhemmuus ja ongelmat




Perhestressimalli

Vastoin- Vanhemman Kodin toiminta, Lasten
kaymiset [ 2 hyvinvointi ihmissuhteet, hyvinvointi
ja jaksavuus vanhemmuus ja ongelmat

Lapset

puheeksi
-tyoskentely



Perhestressimalli

Talous

Tyon
epavarmuus

Syrjinti

Vanhemman Kodin toiminta, Lasten

hyvinvointi ihmissuhteet, Y 2 hyvinvointi

Pakolaisuus ja jaksavuus vanhemmuus ja ongelmat
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Vanhempiin ja lapsiin vaikuttavat stressitekijat
Myos ’kaanteinen’ ylisukupolvisuus

Vanhemman Kodin toiminta, Lasten

hyvinvointi ihmissuhteet, hyvinvointi
ja jaksavuus vanhemmuus ja ongelmat




Laman lapset -tutkimus
M Tutkittiin 1990-luvun laman vaikutuksia perheessa

M Perheen ja lapsen tilanne v. 1994 laman ollessa huipussaan
1320 12-vuotiasta koululaista vanhempineen

B Lamakokemus
« Tyottomyys laman aikana (perheista n. 25% )
 Vaikeuksia maksaa laskuja (n. 50% )
« Kaytettavissa olevien tulojen vaheneminen (n. 80%)
« Noin 20%:la lasku oli yli kolmanneksen

(Leinonen ym., 2002, 2003a 2003b; Solantaus ym., 2004)




Maailman- \ Suomen lama/ (X
talouden
ongelmat Tyottomyys
Hintojen ja korkojen nousu
Sosiaalisten tukien leikkaus

A 3

R Tyottomyys ja perheen tulojen vaheneminen

Pennin venyttaminen

Vanhempien jaksaminen/
mielenterveysongelmat

Parisuhde
Vanhemmuus

Solantaus, Leinonen, Punamdki Lapsen kehitys ja ongelmat

Dev Psychology 2004:40:412-429



e Tyon epavarmuus
o Tyottomyys

o Kaytettavissa olevan

Pennin Vanhemman
venytta- [__4 jaksaminen ja Xgd Parisuhde
mt-ongelmat

Y= d Vanhemmuus X2 d Lapset

minen

Vanhempien ongelmien vilittyminen lapsiin. Perhestressimalli (Solantaus ym., 2004)




Pennin venyttaminen

kahden / yhden hp (%)

B muutokset ruokaostoksissa 40 53
M laitetaan enemman ruokaa kotona 52 62
M ostetaan vaatteita vahemman 57 74
M lykataan tarkeita hankintoja 58 72
MW perutaan lomasuunnitelmia 51 50
M vahennetaan laakarissakaynteja 21 28

B myos lasten menoissa vahennettiin

» pizzat, vaatteet, taskurahat,
huvitukset, harrastukset




1 Lapsen kertomaa

M Kotona on tiukempaa
e Vahemman rahaa ruokaan, vaatteisiin, lahjoihin
« Vahemman omaa rahaa

M Asioista luopuminen

B Perheen koyhtyminen

B Muutto huonompaan asuntoon

B "Vanhemmat eivat osta itselleen mitaan”




Vanhemman vointi
M Paivittaista sopeutumista, hataa ja huolta

M Uupumusta ja mielenterveyden ongelmia,
erityisesti ahdistuneisuutta

o lisaksi aideilla masennusta
e isilla toimintakyvyn lamaantumista




Vanhemmat parisuhteen ongelmista
M Riidat, kireys, vetaytyminen, masennus
B Yhteinen nauru ja huumori vahentynyt
B Vaimot: miehesta tullut artynyt, kiukkkuinen

B Miehet: vaimo vetaytyy, ei anna tukea




Kodinhoito ja vanhemmuus

M Kodin arjen pyorittaminen raskasta

M Kovakourainen ja ailahtelevainen
vanhemmuus lisaantyy

M Lasten ohjaus, tuki ja seuranta vahenevat

B Vanhempien kertomaa: Riittamattomyys, kirea pinna,
apatia, ei jaksa paneutua lasten asioihin, huono
omatunto, pyrkimys olla nayttamatta ongelmia

Mutta myos: keskustellaan enemman,
perhesuhteet vahvistuneet



Lapsi perheen ihmissuhteista

M Ihmisista tulee kireita, koko perhe kireana
M Vanhemmilla huonot valit ja alkoholinkayttoa

M Vierailut toisen vanhemman luona vahentyneet

Mutta myos: ”Aidilla ja isallda on enemman aikaa”




Vanhempi lapsestaan

M On huolissaan
« Ajattelee perheen tilannetta
e Miettii omaa tulevaisuuttaan

M Haaveilee lotosta, jotta voisi auttaa
M On tukenut perheen taloutta omalla tyolla
M Yhteydet sukulaisiin ja ystaviin vahentyneet

B Menettanyt kavereita, ”koyhan kakara”



Lapsen mieliala ja vointi
vanhemman kertomana

B Masentunut, vasynyt, totinen, univaikeuksia

B Hammentynyt, epavarma, levoton

M Kirea, artynyt, pureskelee kynsia

B Vaikea ymmartaa miksei saa kaikkea, riitoja, marinaa
B Hapeaa kun ei ole mita muilla

M On alkanut varastaa

Mutta myos:
On keskusteltu, lapsi ymmartaa, ei vaadi paljoa
On tyytyvainen kun vanhempi on enemman kotona



Mika rakentaa lapsen ja nuoren
parjaavyytta perheen sisalla?

B Mahdollisuus ymmartaa mista on kyse
”0n keskusteltu paljon”, ”Lapsi ymmartaa”

Mahdollisuus vaikuttaa, olla hyodyksi,
osallistua ongelmien ratkaisuun
”0On auttanut omalla tyolla”, ”On vahentanyt omia menojaan”

Yhteen hiileen puhaltaminen,
yhteishenki perheessa

Taidot toimia ongelmatilanteissa
Luottamus oman toiminnan mahdollisuuksiin




Lapsen ja perheen parjaavyys
ja perheen sosiaalinen ymparisto

Vastoin- Vanhemman Kodin toiminta, Lasten
kaymiset [ 2 hyvinvointi ihmissuhteet, hyvinvointi
ja jaksavuus vanhemmuus ja ongelmat

" LP -tyoskentely

Palvelut Oma Varhais- Vapaa-ajan
sosiaalinen kasvatus ymparistot
verkosto




M Perhe elaa tiiviissa kanssakaymisessa
sosiaalisen ymparistonsa kanssa

M Sen tarkeita osia ovat lapsen varhaiskasvatusymparisto
ja koulu, seka vapaa-ajan ymparistot

M LP neuvonpito on suunniteltu kokoamaan nama tahot
yhteistyohon perheen ja lapsen parjaavyyden tueksi



Paamaarana parjaavyyden
ylisukupolvisuus!
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