-tyon tausta ja perusteet

Miten perheessa voi
yhdessa oppia ymmartamaan,
mita depressio on
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Miksi yhteinen ymmarrys?

B Yhteinen ymmarrys tuo

« mahdollisuuden purkaa vuorovaikutuksen solmuja
ja rakentaa perheenjasenten valisia suhteita
 Edellyttdd avointa keskustelua

M Yhteisen ymmarryksen myota

e syntyy tilaisuuksia yhdessa pohtia oireiden
arkisia vaikutuksia ja loytaa yhteisia ratkaisuja
ongelmakohtiin



Toisin sanoen

M Yhteisen keskustelun tavoitteena on

o Auttaa lapsia ymmartamaan perheen tilannetta

 Auttaa vanhempia ymmartamaan lapsen
kokemuksia ja toimintaa

 Auttaa lapsia ja vanhempia etsimaan yhdessa
ratkaisuja haastaviin tilanteisiin




Puhumisen periaatteet
M Lapsen ja vanhemman valinen keskustelu
M Selityksia asioille, joita on kokenut ym.
M Tulevaisuuden tekeminen mahdolliseksi

M Keskustelujen jatkuminen arjessa



Jaettu tila

M Syntyy tila, jossa ymmartaminen mahdollistuu,
tila, johon lapsi voi liittya ja olla osallinen

M Lasta ei jateta selviytymaan kokemuksiensa
kanssa yksin
e vaan sopeutuminen tapahtuu vuorovaikutuksessa
omien tarkeiden ihmisten kanssa ja heidan tuella




Puhumisen aarella

B Tyontekijan on hyva kuulla, minkalaisia ajatuksia
sairaudesta puhuminen ja kotitilanteen
selittaminen herattaa

M Kaydaan vanhemman kanssa lapi

« mita yhteisella ymmarryksella tarkoitetaan
« miksi sita pidetaan tarkeana
« miten yhteisia keskusteluja voisi aloittaa...



Puhumisen aarelld / N

B Tyontekijan on hyva pitaa mielessa, etta

« Vanhempi paattaa milloin ja miten han haluaa
lapsensa kanssa puhua omasta sairaudestaan
 Jos vanhempi kertoo asioistaan lapselle vastoin

tukemaan lasta



Vanhempien kertomaa omasta sairaudestaan

...lasten kysymysten pohjalta




Mita depressio on?

Ajatukset tuntuvat jumittuvan
ja tunteet menevan solmuun,
eika oikein pysty tekemaan
niita tavallisia arkisia asioita...




Mistd se sairaus tulee?

... aina sita ei itsekaan tieda.
Lapsen vika tai syy se ei ole!




Milta tuntuu olla masentunut?

... kuin polttoaine olisi loppunut




Voiko masennuksesta parantua?

Kylla, sairautta voi hoitaa,
mutta parantuminen voi kestaa pitkaan...




Enta kaikki ne oireet?

Bl Pysahdy pohtimaan omia oireita - ja etenkin sita, miten ne
mahtavat nayttaytya lapsen korkeudelta ja lasten silmin

 Miten haluaisit lapsesi ymmartavan niita?

M Lapsi ei ensisijaisesti kaipaa laaketieteellisia selityksia
eika tietoa diagnooseista mutta

e ian myota tatakin tietoa tarvitaan




Matkalla kohti yhteista ymmarrysta,
on vanhempi lapsen paras opas

B Kun voidaan yhdessa puhua myos vaikeuksista,
on mahdollista myos yhdessa ratkaista niita

» Ja nain voi jaetussa arjessa syntya uudenlaisia taitoja
ja keinoja parjata tilanteen kanssa

B Naiden asioiden aarella ollaan LP tyossa




Paamaarana parjaavyyden
ylisukupolvisuus!
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