Lapset puheeksi -
menetelmaosaajien
boosteri: Lapset puheeksi
puheeksioton tyokaluna.

Jenni Suvikas

Nina Heinrichs
Lapset puheeksi —tyo
i MIELI ry

e Co-funded by
W the European Union




Tervetuloa! Klikkaa Teamsin ylavalikosta
Mentimeter auki ja kirjoittele

Milla fiiliksella ja mista tulet tanaan
mukaan.

Jos el Mentimeter jostain nay laitteellasi, kirjoita fiilikset
ja mista tulet vaikka chattiin © Kiitos!
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* Ajankohtaista Lapset puheeksi —tyossa

Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo, keskustelun aloittaminen —Padlet

Miksi keskustella arjesta?

Kaytannossa? Ryhmissa kuulemansa sulattelua

Miten ottaa arki tai vaikeatkin asiat puheeksi?

Lapset puheeksi ja puheeksiotto



”Minkd lapsena oppii, se voi aikuisena pelastaa.”
”Mielenterveystaidot, ne elidman tdrkeimmdit taidot.”

ta.ltOJa lapsille ja
nuorille

”Jotta jokainen lapsi ja nuori saisi kasvaa turvallisin mielin.”

MIELI ry:n tyo lasten, nuorten ja perheiden parissa 4 A
mieli
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Virpi Valiola

e TLP -asiantuntija

*  SH,TH YAMK

*  Lapset puheeksi—
kouluttajien kouluttaja

*  Terveyspalvelut

*  Lapset puheeksi—
implementointi tyo

*  Hyvinvointialuetyo

Mia Montonen

Projektipaallikko
Védlmaende barnfamiljer —
projekt

Lapset puheeksi —kouluttaja
(sv)

Jenni Suvikas

TLP -asiantuntija, Let’s Talk -
hanke

Erityisopettaja, KM,
tyonohjaaja

Lapset puheeksi -kouluttaja
Koulut, koulutus ja
oppilaitokset

Koulutusten ja materiaalien
kehittamistyo

Jenni Tolvanen

Perheet ja
mielenterveys —
yksikon paallikko

Lapset puheeksi —
kouluttajien

mieh kouluttaja

Nina Heinrichs

TLP -asiantuntija, Let’s Talk —hanke
Sosionomi YAMK

Lapset puheeksi —kouluttajien
kouluttaja

Perhetyd, sosiaality®
Varhaiskasvatus, neuvolatyo
Hyvinvointialuetyo
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[@Virpi Valiola] [@Nina Heinrichs] [@Jenni Tolvanen] [@Mia Montonen] kaansin nopsaa englanninkielisesta taman dian.
Muokatkaa omia kuvauksianne halutessanne. Ehka ei tarvitse ihan nain paljoa tahan tilaisuuteen tekstia jokaisesta? Vai mita
sanotte? Ja mitd Jenni, halutaanko susta sanoa tassa kohtaa véhan enemmankin? .ja pitaisiko siirtda tonne alkuun sinut?
Jenni Suvikas; 2023-03-17T07:26:15.002

Ajattelen ja mielestani hakemuksessani on etta tiimi hoitaa ruotsinkielisen tyon tasta eteenpain, mina olen taustatukena
Mia Montonen; 2023-03-17T08:10:08.718

Jos tyOstatte tata vield alkuviikosta, mun "kuvausta" saa (melko )vapaasti muuttaa samankaltaiseksi kuin teidan!
Jenni Suvikas; 2023-03-17T11:48:26.931
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Ajankohtaista Lapset puheeksi -
tyossa

* Menetelmaosaajien sahkopostilista:

* Toimiva lapsi ja perhe -menetelmien osaajasivu -
MIELI ry

* Menetelmaosaajien avoin Moodle:

e Kurssi: Lapset puheeksi -tyon materiaalipankki

(mieli.fi)

Toimiva lapsi ja perhe -menetelmien osaajasivu

Tervetuloa Toimiva lapsi ja perhe -menetelmdosaajien sivulle. Sivulle kootaan Lapset
puheeksi -menetelmdosaajien tai TLP-perheintervention osaajien ajankohtaiset
materiaalit ja linkit. Puuttuuko jotain? Ota yhteytta tlp@mieli.fi

Jaa @ W in ® © &2

Tapahtumat

LP -menetelmdosaajien buusteritapaamiset

To 30.03 klo 15-16.30 Valtakunnallinen Lapset puheeksi -menetelméosaajien boosteritapaaminen
teemalla: Lapset puheeksi puheeksioton tydkaluna. -Miten ja miksi ottaa asioita puheeksi.

Nadkokulmana ovat erityisesti kehitysymparistot, mutta kaikki menetelmdosaajat ovat tervetulleita
mukaan. ILmottauduthan tdalld, kiitos. https://link.webropolsurveys.com/S/6FDD8802DF792127

Facebook-tapahtumna 16ytyy tadltd Lapset puheeksi -valtakunnallinen boosteri menetelmdosaajille
Facebook ja sitd saa mielelldan jakaa verkostoissaan.

Ke 3.5.2023 Kklo 14.30-15.30 Valtakunnallinen Lapset puheeksi -menetelmdosaajien
buusteritapaaminen etdyhteydelld. Kohderyhména kaikki Lapset puheeksi -menetelméosaajat.
Lisdtietoja ja ilmoittautumislinkki tulevat tinne myshemmin.

To 14.09.2023 klo 15-16 Valtakunnallinen Lapset puheeksi -menetelmdosaajien buusteritapaaminen

Toimiva lapsi ja perhe -menetelmdosaajien uutiskirje

Oletko kdaynyt Lapset puheeksi -menetelmdkoulutuksen tdi Toimiva lapsi ja perhe -
perheinterventiokoulutuksen? Liity menetelmdosaajien séhkdpostilistalle niin saat ajankohtaiset

tiedot tapahtumista ja uusista materiaaleista.

Nimi




Valtakunnalliset LP-

Menetelmaosaajien boosterit
2023:

* To 30.03.2023 klo 15-16.30 : Lapset puheeksi
puheeksioton tydkaluna. -Miten ja miksi ottaa asioita
puheeksi. Nakokulmana ovat erityisesti
kehitysymparistot.

* Ke 3.5.2023 klo 14.30-15.30 "Askeleet
onnistuneeseen LP-keskusteluun”. lImoittautumiset
myohemmin kevaalla.

* To 14.09.2023 klo 15-16 valtakunnallinen Lapset
puheeksi -menetelmdosaajien buusteri, jonka teema
valitaan tarpeen ja toiveen mukaan. Ideoita?




Ajankohtaista LP-ty0ssa

Uusimmat lokikirjat
e Lapset puheeksi -lokikirjat - MIELI ry

Uusia materiaaleja tana vuonna

* Ruotsinkieliset videot LP:tyosta
Svnvinklar, begrepp och uttryck i Fora barnen pa tal -
arbetet — YouTube

» Kortit kaytettavaksi Lapset puheeksi —
keskustelun tukena.

mieli e -

Etusivu » Materiaalit ja koulutukset » Materiaalit » Lapset » Lapset puheeksi -lokikirjat

MATERIAALIT: KIRJAT

Lapset puheeksi -lokikirjat

Lapset puheeksi -lokikirjoja kdytetddn Lapset puheeksi -tyon tukena. Lokikirjoja on
varhaiskasvatukseen, ala- ja ylakouluun seka palveluihin lapsen ikdkausien mukaisesti
sekd vastaanottokeskustyohon. Lokikirjoja on eri kieliversioina, suomeksi, ruotsiksi,

vendjdksi ja englanniksi (varhaiskasvatus ja koulut)

Tekijé: Tytti Solantaus
Julkaisija: MIELI Suomen Mielenterveys ry
e

Jaa: @ W in ® © S

Lapset puheeksi -lokikirjat

Lapset puheeksi -keskustelussa kdytetddn lokikirjoja, joiden avulla keskusteluun osallistuvat
kdsittelevit lapsen arkea kotona, varhaiskasvatuksessa/koulussa ja vapaa-ajan ympdristoissa.
Lokikirja luo struktuurin keskustelulle teemojen avulla, joita kdsitelldan haavoittuvuuksien ja
vahvuuksien ndkokulmasta.

Eri ympdristéihin, kuten varhaiskasvatukseen, kouluun ja eri palveluihin on oma lokikirjansa. Myd
eri-ikdisille lapsille on omat lokikirjansa. Lapset puheeksi - tyon lokikirjat ovat digitaalisessa
muodossa eli taytettdvissd esim. videokeskusteluissa ja sahkoisilld alustoilla. Lokikirjoja voi myds
tulostaa. Ennen keskustelua vanhemmalle tarjotaan mahdollisuus tutustua lokikirjaan etukédteen.



Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo,
keskustelun aloittaminen

Kayta hetki aikaa ja pohdi itseksesi Padletissa seuraavia

kysymyksia:
 Milloin asioiden puheeksiottaminen on helppoa?
* Mika siina on valilla vaikeaa?
* Mihin kaipaisit erityisesti tyokaluja tai nakokulmaa?

Vanhempien kanssa tehtdva yhteistyod koulussa (padlet.com))
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Miksi ehdottaa
keskustelua perheen
arjesta?

* Tehda lapsen arki, vahvuuksineen

ja haavoittuvuuksineen nakyvaksi
kaikille.

* Saada vastauksia avoimiin
kysymyksiin tai tyontekijaa
pohdituttaviin asioihin.

e Loytamaan yllattavia vahvuuksia,
vhteistyotahoja tai ratkaisuja



Miksi varhaiskasvatuksessa tai
koulussa tai muissa
kehitysymparistoissa?

* AINUTKERTAISUUS Ainoat paikat, jossa kohdataan
melkein kaikki perheet

« ENNALTAEHKAISY. Arjen ympiristdissa nakyvit
usein ne ensimmaiset pienet muutokset lapsen
kayttaytymisessa, vireystasossa, oppimisessa jne.

« KEHITYSYMPARISTOJEN ARKI tuo itsessdan
pysyvyytta, struktuuria lapsen elamaan esim.
muiden muutosten keskella

« KAYTANNON TYO. Opettajan on vaikeaa tehd3
tyotaan hyvin, jos han ei tieda lapsen arjen
muutoksista tai vaikeuksista




Tutkimukset ja lakipykalat

e Tutkimukset tuovat esiin kehitysymparistéjen voiman
riskitekijoiden ehkaisyssa.

* Perusopetuslaki, oppilashuoltolaki ja opetussuunnitelma
velvoittavat vanhempien kanssa tehtavaan yhteistyohén seka
lasten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista huolehtimiseen.






Ryhmaporina 10min

* Ajatuksia kuulemastasi oman tyoroolisi
valossa
* Mika jai mieleen ?

e Mika voisi olla oma (pieni) roolisi
ylisukupolvisten ongelmien
katkaisemisessa? Mita tama olisi
kaytannossa?

e Chattiin mahdolliset oivallukset







Puheeksioton vaiheet

4 R 4 N
2. Muutos tai huoli 3. Puheeksiotto/ q Reflektio+ b
ilmenee LP-keskustelun mahdolliset
> reflektio tarjoaminen jatkotoimenpiteet
ja keskustelun

\_suunnittelu - \_ - \ J

1. Pohja kohtaamisille ja yhteydenpidolle

31.1.2025

Mukaeltu mm. Eriksson & Arnkil 2017



Puheeksioton vaiheet

Pohja keskustelulle

4. Reflektio+
mahdolliset
jatkotoimenpiteet

| 2. Huoli iimenee
—huolireflektio

- = . Puh: iott
ja puheeksioton 3. Euheeksiotto
suunnittelu

1. Pohja kohtaamisille ja yhteydenpidolle

* Tutustuminen, miten yhteistyo alkaa —r—

* Yhteistyon kulttuurista viestiminen

Viestia vanhemmille, etta lapsen ja perheen kuulumiset kiinnostaa ja etta
sinulla on tapana kysya kuulumisia. Kertoa miksi ja mihin kaikkeen lapsen ja
perheen kuulumiset voivat vaikuttaa esim. vanhempainilloissa, viesteissa,
uuden ryhman kanssa aloittaessa.

* Kampanjointi
Esim. Mita kuuluu —kampanja tai Lapset puheeksi —kampanja



Puheeksioton vaiheet

4 R 4 N
2. Muutos tai huoli 3. Puheeksiotto/ q Reflektio+ b
ilmenee LP-keskustelun mahdolliset
> reflektio tarjoaminen jatkotoimenpiteet
ja keskustelun

\_suunnittelu - \_ - \ J

1. Pohja kohtaamisille ja yhteydenpidolle

31.1.2025

Mukaeltu mm. Eriksson & Arnkil 2017



Viiden kohdan huolireflektio ja huolen
puheeksiotto

1) Mista olet huolissasi lapsen tai nuoren tilanteessa,
kirkasta huoli.

2) Mihin ilmiodn huoli liittyy kyseisen lapsen
elamassa tai tulevaisuudessa?

3) Mika ilmibssa on viela ihan hyvin?

4) Kuinka suuri huolesi on? Mita tapahtuu, jos et ota
huoltasi puheeksi?

5) Paatatko ottaa huolen puheeksi, miten ja koska?
Kuka minua voi ehka auttaa siina?

Ota yhteytta nama asiat edella

HUOLI: oppilaan poissaolojen maara on kasvanut

- Onko lapsella/nuorella joku huonosti, mitd minun
tulisi opettajana tehda? Onko opetuksessani jotain
vikaa? Karsiiké oppiminen?

- Jos poissaolojen maara kasvaa entisestaan, huoli
hyvinvoinnista,kaverisuhteista, opintojen jatkosta
jne.

- Lapsi kay yha joka viikko koulussa ja on erityisen
kiinnostunut historiasta.

—> Huoli on suuri, jos en ota huolta nyt puheeksi,
poissaoloja tulee lisaa ja pieni hyva, jota on yha
jaljella saattaa kadota.

Mukaeltu mm. Eriksson & Arnkil 2017



Dialoginen puheeksiotto ey,

Vahvuuksien, parjaamisen kautta

” Soittelin kertoakseni vihén koulukuulumisia. Ellillé oli ténddn tosi hyvdé pdivd ja tuli mieleen, ettd
pitdisikbhédn meiddn tavata, jotta asiat sdilyy tédlld koulussa yhté kivasti nyt, kun on ollut liséd néité
poissaoloja”

Oma pohdinta, avunpyynto

” Anteeksi, olisikohan sinulla hetki aikaa, kun olen tddllé koulussa miettinyt Jukan poissaoloja ja ettd miten
voisimme Jukkaa tddlld mahdollisimman hyvin tukea. Miten Jukka mahtaa tédlld koulussa nyt viihtyé?
Mitéd vanhempana ajattelet ndistd poissaoloista?

Kaytantojen kautta

"Meilla on taéalla paivakodissa tapana tarjota aina tallaista
Lapset puheeksi —keskustelua, jos perhe muuttaa/ arjessa on muutoksia/oppimisessa/kaverisuhteissa on

haastetta, jotta saataisiin lapset arjen vahvuudet yha enemman néakyville”
31.1.2025
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» “Olisikohan meiddn hyvd ihan istua alas ja vihén puhua
enemmdnkin tastd. Mietin vaan sitd ettd miten mind voisin tdadlla
koulussa sitten tukea Jukkaa mahdollisimman hyvin.. ”

* “"Meilld on kdytéssa tdllainen arkeen ja vahvuuksiin keskittyvad
Lapset puheeksi —keskustelu, joka tarjotaan aina kun lapsen
eldmdssd tapahtuu muutoksia”



uolestaan, ole

Kun vanhempi kert
ihmisena lasna

Kuuntele ja kuule. Usein
sgkin sg.atta.a'n riitt'a'é. As.io.ita Eld myoSts, nayts Kysy !is'a:é, osoita kiinno;tusta
ei ole kiiretta ratkaista ja jos .. - (Avoimilla kysymykset, ilman
on, niita ei tarvitse ratkaista myotatunnon tunteet oletuksia)
yksin.

”Miten te nyt pdirjaditte?”

“ Haluatko ettdi selvittelen
vdhdn apumahdollisuuksia
meiddn koulukuraattorilta?”

”"Minkalaista teidan arki nyt
on? Haluaisitko etta jutellaan
siitd vahan lisdaa 2> esim. LP”
31.1.2025 Jenni.suvikas@mieli.fi



Pariporina 10

e Ajatuksia edellisesta?

* Onko sinun vaikeaa ottaa asioita puheeksi? Minkalaisissa tilanteissa
ehka on?

* Oletko kaynyt huolireflektiota tyossasi?



Lapset puheeksi -menetelma dialogisen
keskustelun ja puheeksioton vdlineena

< J S




KAKSIOSAINEN LAPSET PUHEEKSI —MENETELMA PUHEEKSIOTON VALINEENA

Vahvuudet

1. LAPSET PUHEEKSI - 2. LAPSET PUHEEKSI -

KESKUSTELU i TOIMINTASUUNNITELMA NEUVONPITO

Haavoittuvuudet

* Luo pohjaa vanhempien kanssa tehtavaan * Dialoginen, kaikkien huolen yhtalaisesti
yhteistyohon ja mahdollisiin “vaikeisiin” kuuleva tapaaminen
aiheisiin myohemmin e Arki ja vahvuudet edellg, eika niinkaan
* Tarjoaa paikan, jossa asiat tulevat puheeksi huoli.

luonnollisesti arkea ihmetellen

* Avaa syvempaa ymmarrysta epaselvaan
tilanteeseen tai huoleen.

* Arki ja vahvuudet edell3, eika niinkaan
huoli.



Lapset puheeksi —tydn hyddyt nivelvaiheissa

ni\.lelvaihe ni\.l.elvai!'f nivelvaihe
varhaiskasvatuksen ~ ryhmén/luokan esikoulu- ty?ntekljan alakoulu-
aloittaminen vaihtaminen alakoulu vaihdos yliakoulu

* Pohja puheeksiotolle, puheyhteyden luominen ja sailyminen kodin kanssa

* Perheen tuntemus

e Lapsen vahvuuksia ja haavoittuvuuksia tukevien toimien siirtyminen seuraaviin
vaiheisiin

e Esim. vakan tai alakoulun luokanopettajien tekemien pienten arkisten toimien
olemassaolon nakyvaksi tekeminen ylakouluun siirryttaessa



Lapset puheeksi —menetelma helpottaa
puheeksiottoa esim. seuraavissa tilanteissa:

Muutokset esim.
kaverisuhteissa, taidoissa,
oppimisessa, perheen

. e ) ) TP Tuen tason vaihtuessa
Miirittelemiton muutto, avioero, sairaus, Yksn!olllsen esim. yleinen ’
huoli heraa kuolema tai muu uusi oppilashuollon . r _
) . aloittaminen tehostettu, erityinentuki
tilanne perheessa

* Jdsentaa tilannetta kokonaisuutena

* Varmistaa, ettei uusi asiakas- tai oppilassuhde ala ongelmakeskeisesti

* Toimii ennaltaehkaisevasti esim. mielenterveydenongelmat

* Antaa kokonaisvaltaisemman kuvan vahvuuksista ja haavoittuvuuksista
* Lisda yhteista ymmarrysta esimerkiksi oppilashuollollisen tyon pohjaksi
* Pitaa keskustelun arjessa ja arkisten ratkaisujen maailmassa

* Mahdollistaa jatkon moniammatilliseen neuvonpitoon



Chattiin:

* Omat seuraavat askeleet huoltajien kanssa tehtavassa yhteistyossa

tai Lapset puheeksi -tyossa?

Voisinko tehda tata jonkun kanssa yhteistyossa?

Mika naita askeleita haastaa?

Mika antaa voimaa jatkaa? ©

Jaa ideasi chattiin!



Palautelomake

https://link.webropolsurveys.com/S/DEE97166FFFE613A







Mita asiakkaat ajattelevat Lapset
puheeksi —keskusteluista?

Asiakaspalautteet



Tulitko keskustelussa kuulluksi?

N Kyld WM Jonkin verran En osaa sanoa Vain véhan | En lainkaan
Vastaus User Choice
Kylla 97.97 % (ESiNoRs
Jonkin verran 1.74 % (NS
En osaa sanoa 0.29 % [ENSES
Vain vdahdn 0.0 % [GNSEES
En lainkaan 0.0 % (GNeEs

Huippua! 99,8 %
koki tulleensa
kuulluksi!




Antoiko osallistuminen lisaa evaita ja valineita
vanhemmuuteesi?

Vastaus User Choice

Erittdin palj 9.36 % NS
Palj 36.55 % (SN
En 0saa sanoa 27.78 % EENES
Vih 9.88 % (EENESD
Ei lainkaan 6.43 % 2N

Yli 65 % vastaajista sai lisaa
evaita vanhemmuuteensa!




Millainen ilmapiiri keskustelussa oli?

I Erittdin hyvd I Melko hyva En osaa sanoa Melko huono B Erittdin huono

Vastaus User Choice

Erittdin hyva 86.88 % [EENEES)

Melko hyva 12.54 % (NS

En osaa sanoa /\ 0.58 % ENSES

Melko huone 0.0 % (ENeEs

Mahtavaa!

Erittdin huono - 0.0 % (ENsES

99,4% vastasi

erittain hyva tai
melko hyval!

v




Oliko keskustelusta
hyotya?

ITSELLESI

56 % (181
VOTES)

LAPSELLESI
68% (220

VOTES)

PERHEELLESI

68% (220

VOTES)
3! _




. f
‘,l.;wf kss

Kiitos!

Jenni.Suvikas@mieli.fi




Lue teksti rauhassa lapi. Pohdi mita olisi voitu tehda toisin?
Mita asioita jai ehka piiloon? Mieti erityisesti keskustelun
ja yhteistyon aloittamista.

Jaana aloitti ensimmaisen luokan uudessa koulussa muuton jalkeen. Isa saattoi Jaanan koululle ja oli usein myéhassa. Jaanan oli
vaikea paasta mukaan ryhmaan ja opiskeli mieluiten yksinaan.

Paatin pyytaa Jaanan isan yhteistyokeskusteluun. Kerroin hanelle Jaanan ongelmista ja suosittelin yhteistyopalaveria
koulukuraattorin kanssa. Isa ei kuitenkaan pitanyt koulukuraattorin tapaamista tarpeellisena, vaan oli sita mielta, etta Jaanan
asiat olivat ihan hyvin.

Toisen luokan alussa Jaanan tilanne nayttaytyi samana, Jaana ei ollut saanut ystavia ja ryhmassa oppiminen tuotti haasteita.
Ajattelin, etta oli valttamatonta kutsua isa uuteen palaveriin, mutta oli epavarma siita, miten saisimme keskustelun sujumaan.
Olihan isa viime kerralla kieltaytynyt ehdottamastamme yhteistydpalaverista eika ollut suostunut nakemaan Jaanan ongelmia.
Paatin kuitenkin kutsua isan uuteen palaveriin. Kerroin hanelle avoimesti Jaanan vaikeuksista ja suosittelin yhteydenottoa
perheneuvolaan.

Kerroin, etta mielestamme Jaanan tunne-elaman solmuja voitaisiin tyostaa perheneuvolassa ja nain auttaa Jaanaa.

Vetosin isaan kertomalla, miten vakavana tilannetta pidin Jaanan tulevan koulumenestyksen kannalta. Isa kuunteli ja lupasi
harkita paatostaan. Kahden paivan kuluttua isa laittoi viestia ja ilmoitti Jaanan jaavan vaihtavan koulua. Han kertoi paatyneensa
ratkaisuunsa henkilékuntamme neuvoista huolimatta.



Erityiset tilanteet ja keskustelun aloitus:

* Lastensuojeluilmoitus. Jokaisella viranomaisella velvollisuus?

-Voiko lastensuojeluilmoituksen tehda dialogisessa yhteistydssa?

* Poikkeustilanteet, milloin konsultoida. Esim. vakivalta lahisuhdevakivalta



Miten kunnat voivat
toimia perheiden
parjaavyyden
rakentajina?

* Saanndllinen keskusteluyhteys
kehitysymparistoissa (esim
varhaiskasvatus, koulut)

» Kysytaan lapsista aikuisten palveluissa
ja toimitaan sen eteen (esim. LP-
keskustelu)

* Edistetdaan yhteisollista “koko kyla
kasvattaa” kulttuuria

* Korostetaan avun pyytamisen taitoa
resilienssitaitona

* Rakennetaan perhekeskeinen
toimintakulttuuri kaikkiin palveluihin




VITELT EVin Toimiva lapsi ja perhe -tyo tukee kuntia lapsi- ja
perheystavallisen palvelurakenteen muodostamisessa

e TLP-ty6n materiaalit ¢ Koulutus-materiaalit e Kouluttajaverkosto * Menetelmainfot
* Asiakaspalaute- * Koulutuspalaute- e Prosessikoulutukset ® Menetelman
jarjestelma jarjestelma e Menetelman implementoinnin tuki
* Osaajaverkosto * Kouluttajaverkostot kayttéonoton ja * LP-tyOn
* (Aloitus)seminaarit e kouluttajakokoukset/ implementoinnin tuki laajuuden/aikataulu-
koulutukset ja verkostot tuksen suunnittelu ja
* Osaajarekisteri e Menetelman kayton konsultaatio
* (Aloitus)seminaarit seurantatiedot * (Aloitus)seminaarit

e (Aloitus)seminaarit

cand @




Esimerkkeja kuntien lapset
puheeksi
-palvelumallien toteutuksista




KUVIO 2. Lapset puheeksi -toimintakokonaisuus (mukaillen Jokinen 2016)



Lapset puheeksi —

KAUPUNGIN PALVELUT MAHDOLLISUUTENA UNIVERSAALISTI Lapset puheeksi - AINA
Neuvola Laajat tarkastukset 10 kk
Lapsen, nuoren ja
Varhaiskasvatus Lapsi aloittaa varhaiskasvatuksen perheen
TILANTEEN
. MUUTTUESSA
Perusopetus 1. ja 7. luokka 1A
- - KUN HUOLI
Opiskeluhuolto Asiakkuuden alkaessa HERAA
lapsesta,
Kouluterveydenhuolto Laajat terveystarkastukset nuoresta tai
5.ja8. lk perheesta
Nuorisopalvelut Nappihaukka ja Pullopois -keskustelut
Sosiaalipalveluiden Asiakkuuden alkaessa
perhetyd ja lastensuojelu
Mielenterveys- ja paihdepalvelut Asiakkuuden alkaessa
31.1.2025 bitta.soderblom@kolumbus.fi / bitta.soderblom@mieli.fi

Siku-Hyve johtoryhmdén 26.2.2018 hyviksymdit linjaukset



Varhaiskasvatus

Lasten/nuorten ja koulu
sosiaali- Perhepalvelut

terveyspalvelut

Aikuisten sosiaali- Jarjestot ja
ja terveyspalvelut seurakunta

3. Taso: VYli rajojen toteutettava johtaminen: Johtoryhma toiminnan
uudelleensuuntaamiseksi

Paikallispalveluiden esimiehet/johtajat
Mahdollisuus ratkaista ongelmat jotka matkan varrella tulee vastaan

Kentan PALAUTE

2. Taso Pienen tiimin rakentaminen tunnistettujen tarpeiden pohjalta - toteuttamaan tekoja
Tilanteet, joissa tarvitaan laajempaa tukea arjen toimimiseksi

Puhelinsoitto

1. Taso — Lapsen arkinen elama kannattelemaan
Toteuttaa: varhaiskasvatus, koulu seka aikuisten ja lasten sosiaali- ja terveyspalvelut
+ jarjestot & seurakunnat

31.1.2025 bitta.soderblom@mieli.fi
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LAPSET PUHEEKSI- JATLP-TYO

Virpi Valiola Nina Heinrichs

* Lapset puheeksi —tyon asiantuntija

* Lapset puheeksi EU -hanke

* Lapset puheeksi —kouluttajien kouluttaja
* Perhety0, sosiaalityo

* Varhaiskasvatus

e Toimiva lapsi ja perhe —
tyon asiantuntija

e Lapset puheeksi—
kouluttajien kouluttaja

e Terveyspalvelut * Neuvola
*  Lapset puheeksi— * Hyvinvointialuetyo
implementointi tyo * Lapset puheeksi —implementointi tyo

e Hyvinvointialuetyo

Jenni Suvikas Mia Montonen Jenni Tolvanen
* Lapset puheeksi —tyon asiantuntija Ruotisnkielinen Lapset

* Lapset puheeksi EU -hanke puheeksi —tysL Perheet ja

*  Lapset puheeksi -kouluttaja Lapset puheeksi — ]

*  Koulut, koulutus ja oppilaitokset kouluttaja mlelenterveys

*  FErityisopetus Koulut, sosiaali- ja —yksikon

*  Koulutusten kehittdaminen terveyspalvelut [

*  Materiaalien kehittaminen paalllkko




VITELL BV Toimiva lapsi ja perhe -tyo tukee kuntia lapsi- ja
perheystavallisen palvelurakenteen muodostamisessa

e TLP-tydn materiaalit e Koulutusmateriaalit e TLP-kouluttajien * Menetelman

* Asiakaspalaute- e kouluttajakokoukset rekisteri kayttéonoton ja
jarjestelma e Kouluttajaverkostot * Menetelman implementoinnin tuki

* Menetelmaosaajien e Koulutuspalaute- kayttéonoton ja e Johdon boosterit
verkostot ja boosterit jarjestelma implementoinnin tuki ¢ Menetelman kayton

e Aloitusseminaarit e Johdon boosterit seurantatiedot

TME




mieli

* Vanhemman sairaus

* Ero, kuolema

* Tyottomyys

* Pienemman sisaruksen
syntyma

* Muutokset lasten arjessa,
koulussa tai muussa
kehitysymparistossa




Lapset Puheeksi —tyon
teoreettista taustaa

LAPSET PUHEEKSI -TYO

Koulu tai varhaiskasvatus

Sukulaiset, naapurit, muut ystavat

Harrastusymparistot

Aikuisten, perheiden ja
lasten erilaiset palvelut

Muut kehitysymparistot



LAPSET PUHEEKSI -TYO

* Voidaan integroida koko kunnan tai hyvinvointialueen
rakenteisiin ja tata kautta paasta vaikuttamaan lasten
ja perheiden ongelmiin ennaltaehkaisevasti
elamantilanteen muutoksen tai kriisin hetkella.

* Nojaa perheiden ja lasten vahvuuksien ja
haavoittuvuuksien tunnistamiseen ja vahvistamiseen
oikealla hetkella.

* Vaikka perheessa ei olisi isompia muutoksia tai
haasteita, vahvuuksien yllapitaminen ja pienten
haavoittuvuuksien tunnistaminen luovat vahvaa
parjaavyyden pohjaa. Tama pohja tukee lasten
parjaavyytta myohemmissa erilaisissa
elamanvaiheissa.

VAHVUUS HAAVOITTUVUUS

- —

-

Vahvuus tarkoittaa asiaa, joka Haavoittuvuus on asia, joka

sujuu tavanomaisesti. voi jo olla ongelma, tai asia,
Vahvuuksiin panostamalla josta voi syntyd ongelma, jos
tuetaan arjen toimivuutta. mitdan ei tehda. Naissa
Vahvuuksia eivit ole tilanteissa toimiminen on
pelk3stain erityiset kyvyt tai ongelmien ennaltaehkaisya.

onnistumiset.

Vahvuudet ja haavoittuvuudet syntyvit
lapsen ja ympariston
vuorovaikutuksessa, joten aikuisilla on
mahdollisuus vaikuttaa niihin. Tama
tapahtuu toimintasuunnitelman avulla.




Oman huolen
tunnistaminen

* Usein tarve keskustelun aloitukselle
nousee huolesta, eikd esimerkiksi
lapsen toiminnasta

* Puheentasolla olemme usein
tottuneet puhumaan toiminnasta
esim. lapsi on myohassa, lapsi ei
keskity jne.

* Negatiivisen toiminnan kautta
keskustelun aloitus ei aina kuitenkaan
ole toimiva alku yhteistyolle

* Jos kyseessa tilanne, jossa huoli on se,
etta ei itse tyontekijana jaksa lapsen
toimintaa tal resurssit ovat liian
huonot =2

Huoli esitetdan esihenkil6lle tai
konsultoidaan oppilashuoltoa,kollegaa
erityisopettajaa jne.




Asiakaspalautteet



Tulitko keskustelussa kuulluksi?

L Pie Graph =~ ETiedot

I Kyl [ Jonkin verran En osaa sanoa Vain vahan | En lainkaan




Millainen ilmapiiri keskustelussa oli? Monivalinta: vain yksi vastaus sallittu Jil 343 Vastattu] 2|

L« Pie Graph ~ E Tiedot
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Boosterin tavoite

* Kerrata LP:n perusajatusta

* Tuoda esiin LP:n roolia helpottamassa puheeksiottoa
ennaltaehkaisevasti

e Puheeksioton eri vaiheet
e Kaytannon esimerkkeja



Antoiko osallistuminen liséd evaitd ja véalineité vanhemmuuteesi?

L Pie Graph ~ E Tiedot
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Oliko Lapset puheeksi
-keskustelusta hyotya?

* % Hyotya itselle
* % lapselleni

* % Perheelleni




Minkalaisiin tilanteisiin LP on soveltunut
erityisen hyvin vai Minkalaiset ehka
yllattavatkin asiat on tullut puheeksi LP:n myota

* Voit myos kuvata miksi.

e Minkalaisiin tilanteisiin LP on soveltunut kokemuksesi mukaan erityisen
hyvin? (padlet.com)




TAUKO 10







