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Mihin Lapset puheeksi -tyota tarvitaan?

Yli puolet, ehka noin 2/3 aikuisista ja saman verran
lapsista karsii mielenterveyden hairiosta aikuisuuden
ja vastaavasti lapsuuden aikana

B Suurin osa aikuisuuden hairioista on alkanut
jo lapsuusvuosien aikana

B Miten nama liittyvat toisiinsa?



Mielenterveys- ja perheongelmien
ylisukupolvisuus

M Rutter 1966, 1989 vanhemman vakava sairaus
« Lasten kohonnut riski psykiatrisille hairioille
« Aikuispsykiatriassa olisi tunnettava hairioiden
vaikutus perheeseen

M Weissman ym, (2005, 2006) kolmen sukupolven tutkimus
vanhemman vakavasta masennuksesta
o Jalkipolvella riski myos somaattisille sairauksille

M Jalkikasvun riski on noin 2-3 -kertainen verrattuna
perheisiin, joissa vanhemmilla ei ole psykiatrisia ongelmia




VYanhemman somaattinen sairaus

B Vanhemman syopasairaus: 6-7% lapsista (Niemeld ym, 2012)
o Lapsilla psykiatrisia ongelmia varsinkin jos vanhemmalla
on psykiatrinen hairio

B Vanhemman aivovamma: 2-3 % lapsista (Niemeld ym, 2014)
« Noin kaksinkertainen vaara psykiatrisille ongelmille
« Mahdollisesti mukana vanhemman vakivalta tai paihdekaytto ym.

B Vanhemman krooninen sairaus: n. 10% lapsista (Chen ym, 2017)
» Myos opillisia vaikeuksia, kaveriongelmia, alakuloa, jne



Vankeusrangaistusta suorittavat
vanhemmat ja heidan lapsensa

M Noin 10.000 lasta
B Vankien psykiatrinen sairastavuus on suurta

M Elamanaikainen sairastavuus noin 95%:Ila
(Joukamaa ym., 2010)




Perheilla on myos muita ongelmia
B Perhesuhdeongelmia, avio-/avoeroja
M Taloudellisia ongelmia
M Tyottomyytta

M Leimaamista, ennakkoluuloja, eristamista

Kyseessa monitasoinen tilanne



M Joka neljas tai viides lapsi elaa perheessa, jossa
vanhemmalla on mielenterveydenhairio ja/tai paihdeongelma
(Maybery ym., 2009; Torvik ja Rongmo, 2011)




Tavallisten perheitten tavallisia ongelmia




Lapset ja vanhemmat
psykiatrisissa palveluissa

M Noin joka kolmannella aikuispsykiatrian potilaalla
on alaikainen lapsi

M Lastenpsykiatrisessa avohoidossa noin 45%:lla lapsista
on vanhempi, jolla on mielenterveys-ongelmia

M Psykiatrisessa sairaalahoidossa n. 70%:lla lapsista on
vanhempi, jolla on mielenterveysongelmia
(Erkolahti ym, 2000)



M Tavallisen mielenterveystyontekijan
tavallinen asiakas/potilas ja hanen perheensa




Jalkikasvun ongelmien laaja kirjo

M Pikkulasten kiintymyssuhde-, kaytos- ja tunne-elaman
ongelmista aina vakaviin psykiatrisiin hairioihin aikuisuudessa

M Psykiatriset hairiot usein (eivat aina) samoja
kuin vanhemmilla

M Lisdksi
 Koulunkaynti- ja opilliset ongelmia
 Ihmissuhdeongelmia, eristaytymista
« Matalaa tulotasoa, tyottomyytta, syrjaytymista

Lapsuudessa, nuoruudessa ja aikuisuudessa



M alkavat aikaisemmin

M ovat vakavampia

M vaikeampia hoitaa

...Kuin niiden lasten hairiot, joiden vanhemmilla
ei ole psykiatrisia ongelmia (Beardslee et al, 1998)




M Diagnoosin merkitys
e Sairauden vuorovaikutukselliset seuraukset
tarkeampia kuin itse diagnoosi

M Vakavuus ja kroonisuus
M Hairion laaja-alaisuus nk. komorbiditeetti

B Molemmilla vanhemmilla on ongelmia

Huom: sairauden laaketieteellinen ja vuorovaikutuksellinen
vakavuus eivat aina ole sama asia



Vanhemman sukupuolen merkitys
M Tutkimus keskittyy aiteihin, mutta...

M ..suurimmalla osalla isien psykiatrisista hairioista on
saman suuruinen riski lasten kaytos-ja tunne-elaman
ongelmiin kuin aitien hairioilla
(Ramchandani ja Psychogiou, 2009)




Vanhempien kertomaa

Ongelmani saivat minut miettimaan
elamanarvot uudelleen

Sairaus pysaytti minut, sai minut tajuamaan
miten tarkeita lapset ovat

Olen alkanut olla enemman lasten kanssa

Perheemme elama on muuttunut,
huolehdimme toisistamme enemman



Sairastuminen vai parjaaminen?

M ’40% sairastanut psyykkisesti ennen20 ikavuotta”
vai ”60% ei ole sairastunut”?

B ”60% sairastunut ennen 25 ikavuotta”
vai ”40% ei ole sairastanut”?
(Tutkimus 20 vuoden takaa, Beardslee ym, 1998)

s Pirjadvyys on mahdollists 3 tavallista




Lopuksi

M On olemassa
« selva naytto ongelmien ylisukupolvisuudesta ja
« selva naytto perheiden ja lasten parjaavyydesta

M Mika johtaa ongelmien ylisukupolvisuuteen ja
mitka asiat tukevat perheen ja lasten parjaavyytta
- siita toisessa puheenvuorossa




Paamaarana parjaavyyden
ylisukupolvisuus!
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